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Vitamine

«Sie meint es doch nur gut»!

RENATE GERLACH

as sagt Susanne jedes

A‘,‘ Jahr zu ihrer Familie auf

g ”/,-’w' dem Weg zum obligaten

~ Geburtstagsessen bei ih-

rer Schwester Carla. Und es klingt

dannimmer so, alswiirde sie sagen:
«Aufin den Kampf!»

Carlas Gemiise wird von Jahr zu Jahr hérter,
ihre Monologe iiber die Wichtigkeit der Vi-
tamine dabei immer ldnger. Und eben
diese Vitamine darf man auf keinen Fall zu
Tode kochen. Und damit basta. Punkt.

Mogen halb gegarte Riiebli ja grad noch ak-
zeptabel sein - steinharter Blumenkohl, nur
aus dem Wasser gezogen, ungesalzen, ist es
nicht. Um etwas Gewiirz zu bitten, empfiehlt
sich nicht, weil dann unweigerlich ein lan-
gerer Vortrag iiber die Schidlichkeit von zu
viel Salz folgt. Bis auch noch alles kalt ist. Ha-
be ich schon erwéhnt, dass es kein Fleisch
gibt? Gibt es nicht, Carla ist Vegetarierin.

Aber einmal im Jahr wird man doch wohl
mal etwas essen konnen, das man nicht so
gut findet, meint Susanne, wobei ihre Uber-
zeugungskraftim Laufe der Jahre abgenom-
men hat.

DieKinder haben die Losung ihres kulinari-
schen Problems unterdessen gefunden. Im-
mer wenn Tante Carla in die Kiiche geht,
schaufeln sie das ungeliebte Gemiise auf
Mamas Teller, die es dann brav aufisst (sie
meint es doch gut!). Das fiihrt regelmassig
dazu, dass Susanne nach dem Essen einen
Kirsch trinken muss, zu Hause, den gibt es
bei Carla nicht.

Alkohol ist des Teufels! Punkt.

Die Rettung kommt in Form von griinen
Bohnen, die Carla so gut wie nicht gekocht
hat, um die lebenswichtigen Vitamine zu er-
halten. Aber griine Bohnen sind in rohem
Zustand giftig. Die Kinder merken nichts,
da sie die Bohnen ja wie immer auf Mamas
Teller geschaufelt haben. Aber Vater Paul,

Susanne und Carla geht es nach dem Essen
schlecht und ihre Gesichtsfarbe gleicht dem
Blumenkohl. Und so ist die Toilette an die-
sem Nachmittag dauerbelegt.

Schadenfreude ist gestattet. Aber man soll
sich bekanntlich nie zu friih freuen. Carla
wird weitermachen auf der stindigen Suche
nach Gesundheit. Und sie wird ihre Familie
weiterhin begliicken mit wenig schmackhaf-
ten Speisen, gewlirzt mit langen Vortragen
iiber gesunde Erndhrung. Zudem hat Susan-
ne nun noch ein neues Problem.

«Nie mehr mit mirl»,
sagtihr Mann
Paul. Punkt.
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Spriich und Witz

Ka1 SCHUTTE

«Ist Thr Gemiise denn auch

biologisch?» - «Darauf kién-
nen Sie Gift nehmen!»

«Woran erkennen Sie das Alter

Auf einer Party ermahnte eine junge Frau ihren Mann: «<Du hast dir
eben zum vierten Mal Eiscreme und Kuchen geholt. Ist das nicht
peinlich?» - «Wieso?», erwidert der Gatte, «ich sage immer, dass es

fiir dich ist.»

Die Kundin: «Ich brauche
Apfel fiir meinen Mann,
sind diese hier mit einem
Gift bespritzt?» - «Nein, das

eines Truthahns?» — «An den
Zdihnen », antwortet der Ziichter.
«An den Zihnen? - Der Truthahn
hat doch gar keine Zdhne.» — < Er
nicht, aber ich.»

«Ich denke, du bist Vegetari-
er, und ausgerechnet du be-
stellst Hasenbraten?» - «Aus
Rache, die fressen mir immer
die M6hrchen weg.»

Der Arzt zum Schwertschlucker:
«Schluss jetzt mit den Sébeln!
Strengste Didit! Ab jetzt nur noch
Obstmesser!»

Herr und Frau Neureich ste-
hen auf dem Helvetiaplatz
vor einem Marktstand mit
seltsamen exotischen Friich-
ten. Der Mann sieht sich lan-
gedas Schild Import an. «Die
werden eingefiihrt!», erkléirt
die Marktfrau. «Siehst du»,
sagt Herr Neureich zu seiner
Frau, «du hdttest sie natiir-
lich gegessen!»

Verzweifelt blittert die junge
Ehefrau im Kochbuch. «Was
suchstdudenn?», fragtder Mann.
«Ich finde einfach nicht das Re-
zept, wie man Wische kocht....»

Was hort man, wenn man sich
einen Doner ans Ohr hilt? Das
Schweigen der Limmer!

Anfrage an eine Briefkasten-

tante: «<Mein Mann ist vor
zwei Jahren weggegangen,
um Essig fiir den Salat zu
ho

len. Seitdem ist er nicht

mehr wiedergekommen,

Was kann ich nur tun?» —

«Machen Sie den Salat mit
Zitrone an, das ist viel ge-

stinder!»

miissen Sie schon selber
machen!»

Der Ehemann leidet unter
Verdauungsstorungen. «Du
solltest jeden Morgen zwei
Glas Wasser trinken, das wiir-
de helfen!», belehrt ihn seine
Gattin. «Das tue ich doch
schon seit fiinfundzwanzig
Jahren», brummt der Mann,
«nur, du nennst es Kaffeel»

Der Chef fragt seine Sekretdrin:

«Fréaulein Susi, darf ich Sie zum

Ein Kindergebet: Lieber Gott!
Mach doch, dass die Vitamine
aus dem Spinat in den Vanil-
lepudding kommen.

Frithstiick einladen, oderhaben Sie
heute schon?» - «Ich habe heute
schon, aber frithstiicken wiirde ich
trotzdem gern!»

«Hgllo, ist dort die Beratungsstelle fiir Alkoholiker?» - «Jawohl!» -
«Konnen Sie mir bitte sagen, ob man zum Rehriicken roten oder
weissen Wein trinkt?»
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