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Informiert im Alltag Gesund & trendy

Sämtliche wichtigen Vitamine Harald Eckert

Vitamin A Alkohol. Ein Vitamin der
Extraklasse. Enthalten in Bier, Wein, Sekt

und zahllosen Spirituosen. Entspannt,
beschwingt, trainiert Leber und Nieren

zur Spitzenform.

Vitamin B Backwaren. Kuchen, Tor-

ten, Kekse und Sahneschnitten. Enthai-

ten Zuckerais potenten Energielieferan-

ten. Kräftigen, sättigen und befriedigen
das Lustzentrum.

auch unter dem Namen «Abfindung»
bekannt.

Vitamin K Koffein und Kokain. Das

Einstiegs-Vitamin Koffein macht mun-
ter, ist weit verbreitet und legal. Das

kräftigere Kokain-Vitamin macht noch

munterer, ist geringfügig weniger ver-
breitet und il legal. Jedoch ist echten Pro-

fis der Unterschied zwischen legal und

illegal egal.

Vitamin C Chips & Co. Snackstan-

gen, gesalzene Erdnüsse, Paprikapring-
les und Pommes. Wertvoller Kraftspen-
der und durch den hohen Natriumge-
halt ein ausgezeichneter Regulator zu
dem o.g. Vitamin-B-Komplex.

Vitamine D, E und F Dollars, Euros

& Franken. Tragen - vor allem in ge-
bündelter Form - in hohem Masse zu
psychischem und physischem Wohlbe-
finden bei.

Vitamin G Gold. Ein sehr schwerwie-

gender und massiver Gesundheitsga-
rant. Perfekte Ergänzung zu den D, E,

und F-Vitaminen.

Vitamin Fl Flirn: Eigene Gedanken

erzeugen. Erstaunlich selten vorkom-
mend, da die meisten Menschen lieber

den ganzen Tag lang Kohlen schleppen
würden, als auch nur zehn Minuten
selbstständig zu denken und für die Re-

sultate einzustehen.

Vitamin I Insider-Wissen. Befördert

die Ausschüttung der Vitamine D bis G

in idealerWeise. Unentbehrlich im Or-

ganismus der Menschen im Banken-

und Börsensektor.

Vitamin J Job-Sicherheit. Dieses V

tamin entfaltet seine Wirkung ab der
50-fachen Dosis eines Jahresgehalts. Ist

Vitamin L Luxus. Dessen Entfaltung
ist vom ausreichend organischen Gehalt

eines oder besser mehrerer der Vitami-
ne D bis J abhängig.

Vitamin M Musse. Das ist jenes der
Gesundheit höchst zuträgliche Empfin-
den, dass andere Leute durch ihre Leis-

tung das eigene Arbeitspensum min-
dem oder gar ganz ersetzen und dabei

den eigenen Wohlstand erhalten oder

sogar fördern.

Vitamin N Nikotin. Durch seine ge-

fässverengende und blutdrucksteigern-
de Wirkung der gesunde Ausgleich zum
gefässerweiternden und blutdrucksen-
kenden Alkohol.

Vitamin O Orgien. Die regelmässi-

ge Teilnahme erhöht Lebensfreude und

Sinnengenuss.

Vitamin P Politikerkauf. Ein weite-
res wichtiges Vitamin, welches die Pro-

duktion vieler der vorstehenden Vita-
mine sehr unterstützt.

Vitamin Q Qualitätssteigerung.
Die weiteren Vitamine im Alphabet sind

noch viel wirksamer und daher streng
geheim. Persönliche Darlegung nur
nach Überweisung von 10000 CHF. an
den Autor. Bankverbindung bitte beim

Verlag erfragen.

Greifen Sie zu!

Gunzgu
Wer auf den einheimischen Gunzgu verzieh-
tet, ist selber schuld. Gunzgu kann nicht mit
dem Gunzgu aus Indien verglichen werden,
denn lässt der einheimische Gunzgu Nervosi-
tät verschwinden und fördert, mit alkoholhal-
tigen Getränken eingenommen, die schlum-
mernden Kompetenzen, ist der indische Gunz-

gu bereits in kleinsten Mengen schwächend
und fördert die Beschränktheit. Der Gunzgu
aus dem Schwarzwald ist besonders bekomm-
lieh, auch für Darm und Magen. Gunzgu regt
wie eine Kur die Sinne und weckt das Zahlen-
flair im Kopf. Müde Beine werden munter, so-
dass ehe sich der Gunzgu-Schlucker versieht,
er sich beim Flanieren erwischt. Bei Einnahme
von Gunzgu in Begleitung von schönen Men-
sehen wird Gunzgu eine leicht euphorisieren-
de Wirkung nachgesagt. Man soll jedoch die
Dosis von zwölf Millilitern nicht übersteigen,
ansonstenVokalschwund und Überheblichkeit
droht, was dem Nuschelnden die eben erwor-
bene Attraktivität im Nu nimmt. Gunzgu er-
zeugt vor allem ein gesundes Selbstwertgefühl,
jedoch ausdrücklich nur dann, wenn man so
oft es geht, über Gunzgu spricht.

Plassel
Plassel wirkt belebend, lässt Probleme ver-
schwinden und riecht gut. Nach der Einnahme
von Plassel fühlt man sich innerlich gefestigt
und klar im Kopf. Plassel funktioniert subtil,
wirkt imVerborgenen. Wer Plassel nimmt, dem
wird die Welt rund und fest und kleine Engel,
die zum Tangotanzen auffordern, erscheinen
einem im Schlaf. Bereits im 14. Jahrhundert gab
es Plassel, vorwiegend beim Adel, doch aufun-
erklärliche Weise verschwand es aus der hiesi-

gen Kultur. Nun wurde Plassel wiederentdeckt.
Plassel ist wieder da und es ist besser denn je.
Sogar einzeln abgepackt kann man heute Pias-
sei in jedem guten Geschäft für wenig Geld er-
werben. Plassel hat in jeder Handtasche Platz.
Nach besonders häufigem Gebrauch empfiehlt
es sich, Plassel wieder abzusetzen.

Schilm
Wer Schilm hat, der hats gut. Schilm ergibt aber

nur Sinn, wenn man sich an die Regeln hält.
Das ist nicht leicht. Daher ist eine kontinuier-
liehe Kontrolle strengstens empfohlen. Schilm
verweigert sich dem Zeitgeist, gleichwohl ist
Schilm auf der Höhe der Zeit. Wer Schilm hat,
der darf sich glücklich schätzen.

Joanna Lisiak

Nebelspalter Nr. 21 2015 Vitamine 41


	Gesund & trendy : greifen Sie zu!

