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SCHNYPFEN...
WELCHE VITAMINE
EMPFEHKLEN SIE?

L3

Von A bis P

Dass Natur dem Menschen diene,
dafiir gibt es Vitamine.
Alphabetisch folgt dem A

B, C, D, Eund dann K.
Meistbekanntes Vitamin

mit der Saure Ascorbin

ist das C, kann innewohnen
Sanddorn, Griintee und Zitronen.
D gewinnt man immer frisch

aus dem Leber6l vom Fisch,

und das E schluckt man daheim
in dem Ol von Weizenkeim.

K gewinnt man aus Luzerne,

auch enthaltens Eier gerne,

und vom B gibts mit Bedacht

als Komplex sogar gleich acht,
ohne 4 zwar, 8, 10, 11,

endend trotzdem mit B12.

Nicht numm’riert weckt B Int'ressen,

doch das steckt in keinem Essen,
ist auch keineswegs botanisch,
und nicht chemisch anorganisch.
Denn mit einiger Bemithung

heisst dies B: man braucht Beziehung,

um ein Postchen zu erschleichen,
um Bestrafung auszuweichen,
allgemein zu sein beliebt —

was es ohne B kaum gibt.
Wichtig, dass man jemand kennt,
den man seinen Ford'rer nennt.
Vorsicht gilt, wenn sich entpuppt,
dass die Forderung korrupt!

Dann mutiert das B zu P,

und bedeutet Protegé.

HANSKARL HOERNING

Nahrungserginzung

Die Frage

Sehr geehrte Damen und Herren,

Seit Monaten nehme ich téglich Ihre vi-
tosan-Kapseln ein, weil mich Thre Werbung
absolut iiberzeugt hat. Die gesunden Be-
standteile wie Vitamin C, Magnesium und
verschiedene andere tragen zweifellos zu
meiner Gesundheitbei. Der Beweggrund fiir
den Beginn war das Versprechen Ihrer Ver-
kduferin am OLMA-Stand, dass die regel-
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LANTA (ROLAND LICHTENSTEIGER)

maéssige Einnahme von Magnesium dem
Intelligenzquotienten zutrédglich ist und
durch eine Stimulation der Basismotivation
die eigene Weiterbildung fordert.

Nun habe ich am Wochenende ein inte-
ressantes Buch iiber Lebensmittel gelesen
und herausgefunden, dass eine Banane so
viel Magnesium enthélt wie eine ganze Wo-
chenration von vitosan. Das wére an sich
kein Problem, wenn da nicht der Preisun-
terschied wire. Wahrend eine Banane kaum
fiinfzig Rappen kostet, schicke ich Ihnen fiir
Thre Kapseln jeden Monat satte 89 Franken
plus Porto! Ich bin iiber diesen Sachverhalt
recht irritiert und verlange eine Stellung-
nahme.

Mit freundlichen Griissen
Martin Biirgisser

Die Antwort

Sehr geehrter Herr Biirgisser,

Danke fiir Ihr Schreiben. Sie haben natiir-
lich recht. Es freut uns, dass vitosan offensicht-
lich wirkt.

RUEDI STRICKER

Vitamine
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