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ugo leidet an Klaustrophobie. Ei-
ner Partnerin zu begegnen mit
derselben Phobie, schien' aus-
L csichtslos. Deshalbsuchte eriiber
eine Partnervermittlung eine Partnerin mit
entsprechender Phobie. Die Frau, die ihm
gefiel, Anita, erkldrte ihm, dass sie auch an
Platzangst leide. Félschlicherweise wird
Klaustrophobie vielfach als Platzangst be-
zeichnet, ist aber Agoraphobie. Menschen
mit dieser Phobie ertragen keine weiten
leeren Plédtze oder Flachen.

Trotzdem fanden Hugo und Anita Ge-
fallen aneinander. Sie heirateten sogar und
gingen einfach nie zusammen in einen Lift
noch auf die Achterbahn und flogen nicht
nach Mallorca. Andererseits vermieden sie
es, iber grosse Plitze zu gehen oder sich
mitten auf einem Fussballfeld aufzuhal-
ten. Petersplatz in Rom oder den Roten
Platz in Moskau werden sie nie besuchen.
Anita hatte versucht, tiber den Sechseldu-
tenplatz in Ziirich zu gehen, aber schon
beim Springbrunnen musste sie wieder
kehrtmachen. Alles Gemeinsame muss auf
mittelgrossen Pldtzen oder in Rdumen mit
mindestens 80 Kubikmeter Inhalt stattfin-
den, egal ob im Wohnzimmer, in der Kii-
che oder im Schlafzimmer. Aufs Klo kann
Hugo nurbei gedffneter Tiir. Eine allzu en-
ge Umarmung 16st bei ihm Atemnot und
Panik aus. Sie haben deshalb auch keine
Kinder. Die Vorstellung, die Kinder auf ei-
nen Spielplatz zu begleiten, wire fiir Anita
eine Horrorvorstellung. Fiir gemeinsame
Autofahrten wurde eine Losung gefunden.
Sie haben sich einen Pick-up angeschafft.
Anita fahrt und Hugo sitzt auf der Ladefla-
che. Offentliche Bediirfnisanstalten sind
fiir Hugo ein sogenanntes «No go».
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Anfangs versuchten sie, ihre kulturellen
Interessen auf einen Nenner zu bringen,
was ihnen jedochnichtgelang. Kultur miis-
sendie beiden leiderauch getrennt genies-
sen. Anita kann nicht in die Oper und Hu-
go nichtins Kleintheater.

Diesen heissen Sommer konnten Anita
und Hugo auch nie gemeinsam in die Ba-
di. Morgens friih, wenn noch wenig Bade-
gdste sich im Wasser oder auf der Liegewie-
se tummeln, wiirde Hugo gerne schwim-
men gehen. Anita hingegen sind leere
Wiesen und einsame Wasserflichen eine
Horrorvorstellung.

Das Dumme an der ganzen Geschichte
ist, dass die Partmervermittlung den Unter-
schied zwischen Platzangst und Klaustro-
phobie nicht kannte. Und als sich Anita
meldete, waren sich die zwei auf Anhieb
sympathisch. Beim ersten Dating gab es
keine Probleme, weil sie sich in einem
mittelgrossen Restaurant trafen, wo sich
beide wohlfiihlten.

Sie sind jetzt schon einige Jahre verhei-
ratet. Hugos Glaube, vielleicht doch noch
eine gemeinsame Phobie oder sogar zwei,
die sich ergénzen, zu finden, erwies sich
bald als Trugschluss. Anita hatte eine Mau-
sephobie und Hugo war Katzennarr. An
sich eine ideale Konstellation, dachten sie:
Sobald jedoch aber dasKatzchen, das sich
Hugo angeschafft hatte, aufMausefang ge-
hen sollte, entwickelte Anita eine Katzen-
haarallergie, und das arme Tier musste in
ein Tierheim gebracht werden. Immerhin
blieben ihnen zwei gemeinsame Phobien:
die Sexophobie und eine Partnervermitt-
lungsphobie.
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Mit geeigneten technischen Hilfsmitteln
kann die Angst vor Ansteckung (Myso-
phobie) erfolgreich therapiert werden.

Bei meinen Anfillen von Televisiophobie
erwies sich mein Fernsehsessel immer
wieder als treuer Freund und Helfer.

Meine Angst vor der dauernden Kontrol-
le durch meine Mutter (Matriphobie)
war durchaus nicht unbegriindet.
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