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SCHREIKRAMPE

¥
.

chen geldhmt im Sessel vor dem Fernseher
zu sitzen. Es gibt Leute, denen das passiert
ist, sounglaublich es auch klingen mag. - So-

: gar ohne eingeklemmten Nerv! Mich heilt

Mithilfe einer zweijdhrigen Behandlung in
der beriihmt-beriichtigten Wiener Nerven-
heilanstalt Steinhof konnte ein vierund-
zwanzigjahriger Mann von einer schlimmen-
Phobie geheilt werden: Der Patient fiihlte
sich jedes Mal, wenn er eine junge Frau sah,
in seine Kindheit zurtickversetzt, flirchtete,
von ihr entkleidet und zu heiss gebadet zu
werden - seine Mutter hatte ihn namlich im-
mer zu heiss gebadet - und bekam einen :
Schreikrampf. Als Therapie erhielt der Mann
von seinen Wartern téglich eiskalte Bader, :
was seine Wirkung nicht verfehlte: Dem Pa- }
tientenist es nun endlichméglich, vélligru- i
hig mit jungen Frauen zu sprechen: Aller-
dings fiihlter sich seither jedes Mal, wenn er {
einen Mann sieht, in seine Irrenhauszeit zu-
riickversetzt, flirchtet, entkleidet und zu kalt
gebadet zu werden und bekommt einen
Schreikrampf.

leider niemand von dieser Phobie; vielleicht

sind zu wenig Mitmenschen mit mir.
Aber zuriick zur Néchstenliebe: Sie wer-
den sehen, es macht richtig Freude, Phobi-

kern zu helfen. Das sind wir ihnen schuldig,
¢ unseren Mitmenschen. Ausser natiirlich, sie
i fiirchten sich vor uns. Und nun die schlechte

Nachricht: Das ist alles gelogen. Ausser das

i mitder Heilung der Phobien natiirlich.

JURG RITZMANN

DIE KROHZUNG

Etienne stakst wie ein Storch hysterisch in

der Wohnung hin und her. Sie schreit, hebt
! iiberdreht ihre Beine an, schlégt die Hande

: iber ihrem Kopf zusammen und schreit
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lauthals: Eine Krohzung! Eine Krohzung!
Dann versteckt sie sich hinter Tiiren, lauscht

¢ angestrengt, um dann erneut hysterisch he-

PHOB!ITTE SEHR!

! rumzurennen, die Beine zu heben, die Hin-
:_de liber ihrem Kopf zusammenzuschlagen
: und zu schreien: Eine Krohzung! Eine Kr6h-

zung! Eine ganze Stunde fegt Etienne konfus

Die gute Nachricht zuerst: Mit einem Mini-
mum an Geschick lassen sich die Phobien
unserer Mitmenschen rasch und einfach
iiberwinden. Wenn in Threm Umfeld zum '}
Beispiel jemand an einer Arachnophobie'
(Angst vor Spinnen) leidet, dann konnen Sie
- im Zeichen bedingungsloser Néchsten-
liebe - ohne grossen Aufwand Linderung
verschaffen, indem Sie im Fachhandel sorg-
féltig ausgesuchte Plastikspinnen spontan
auslegen. Patienten kénnen sich wéhrend :
des Heilungsprozesses als sehr begeiste- :
rungsfahig entpuppen. Schrei vor Gliick! :
Es gibt Menschen, die halten sich in der
Strassenbahn nie an einer Stange fest, in der
festen Uberzeugung, sich daran mit einer
Krankheit zu infizieren, die zu einem blitz-
schnellen Tod fiihrt (beispielsweise durch
Zecken, vor denen sich gemass Impfinstitu- '}
ten selbst der Tod fiirchtet). Sie stehen, oh- i
ne sich irgendwo festzuhalten. Einer solchen
Person kann mitleichten Schubsern einfach :
und schnell geholfen werden. Nach ein paar ;
Fahrten wechselt der Patient das Verkehrs-
mittel. Er ist geheilt und Sie ein Held.
Ichpersonlichhabe eine immense Angst
davor, mir beim Aussprechen des Wortes
«Arachnophobie» einen Nerv einzuklem-
men und dadurch wihrend mehrerer Wo-
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i durch die Zimmer, bis endlich ihr Mann,

Thorsten, von der Arbeitnach Hause kommt

{-und seine eingeschiichterte Frau auf dem

Tisch stehend, die Arme wedelnd, die Beine
an der Stelle stampfend, vorfindet, und die

: Welt nicht mehr versteht, sogar ein wenig
¢ verdrgert dariiber, dass der Tisch noch nicht

gedeckt ist. Thorsten nimmt sich aber zu-

¢ sammen und fragt einfithlend, was mit sei-

nem Schatz los sei. Darauf Etienne jah
kreischend, sodass in Thorstens Ohrmu-
scheln ein alter Tinnitus erneut ausbricht: Ei-

: neKrohzung! Eine Krohzung! Eine Kr6hzung!

Thorsten versteht Bahnhof, fragt aber seine
verschiichterte Frau erneut; was das be-
deuten soll, worauf Etienne nichts anderes
zu schreien weiss, als: Eine Krohzung! Eine
Krohzungzwischen ... 6hm... und zwischen
... 6h...m! Man musswissen, Etienneist Fran-
zosin mitnoch beschranktem deutschem Vo-
kabular. Thorsten hingegen Deutscher, der
kein Wort franzosisch spricht, Etienne kann
daher nicht erkldaren, welche Kreuzung sie

i gesehen hat. Doch es interessiert Thorsten,
: der miide ist, gar nicht, Lediglich, dass

Etienne endlich vom Tisch steigt und in der

¢ Kiiche etwas zum Essen zubereitet.

£ JOANNA LISIAK SCJHRE(KI

JOHANNES BORER
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den Sie von einem Dachziegel erschlagen.

: diesen unverwechselbaren Gesichtsaus-
: druck. «Wenn ich den Zug verpasse, sterbe
{ ich unmittelbar» steht auf der Stim geschrie-
i ben, und diese Phobie steuert ihr Handeln
Der Tod lauert iiberall. Morgen.schon —ach,
was sageich: In einpaar Minuten schon kon-
nen Sie vor die Tiir treten und - zack! =wer- -}

Oder - wenn Sie in einem Haus mit Flach-:
dach wohnen = von ‘einem abstiirzenden }
Dampfschiff. Oder vom abstiirzenden Euro
(das'war ein Okonomen-Witz, die sind nie
sonderlich lustig). Gefahr droht iiberall. Es :

gibt Tausende von Moglichkeiten. Vom Be-
triebsunfall {iber den spontanen Herzstill- :

stand bis zum «Einfach so»-Tod, der noch :
ein bisschen unangenehmer ist fiir die Zu-

riickgebliebenen (oder waren es Hinterblie-

storben?» = «einfach so» sind zermiirbend.

Vom Krebs haben wir noch gar nicht gespro-

chen. Vom Tintenfisch auch nicht.

héchste Zeit wird, sich tagtéglich vor dem Ab-

ohne Wennund Aber: Waghalsige Mandver
um gebrechliche Menschen herum, rekord-
verddchtige Spriinge iiber herumstehende
Koffer, Slalom um trédelnde Touristen. Die
Phobie veranlasst zu Hochstleistungen. Ist
das Perron erreicht und der Zug noch da,
kann der Phobiker entspannen. Und sich vor
der nichsten Zugfahrt fiirchten.

JURG RITZMANN

. ANDERSRUM

bene?). Wortwechsel wie «woran ist er ge- ¢

Der Spinne strduben sich die Haare:

i 'Schrecklich grosse Exemplare,
Die Moral hiervon'ist, dass es fiir uns alle

leben zu fiirchten. Man kann sich die Angst
miihelos angewohnen und in den Tagesab- :
lauf einbauen, sich z.B. morgens nach dem
ekelhaft, die dicken Beine,
sterben wird. Oder sich tiglich einfach mal
eine Stunde in Ruhe hinsetzen, in sich gehen
undrichtig Angsthaben. Probieren Sie es aus!, }

Zahneputzen vergegenwartigen, dass man

Denn im Gegensatz zu anderen Phobien
ist die Angst vor dem Tod nicht ganz unbe-

griindet. Irgendwann istjeder dran. Und wie §
eingangsbereits gesagt: In ein paar Minuten
schonkénnen Sie ... - jetztlegen Sie um Got- '}

tes willen das Heft beiseite und folgen Sie }

den Anweisungen der Sanitater!

JURG RITZMANN

SBB-PHOP'E

die in Zimmerecken hocken,
lassen ihr den Atem stocken:

Wie sie schwitzen, wie sie riechen!
Eigenartig, wie sie kriechen:

zwei Stiick reichen ganz alleine -
bei den Weibchen dieser Art
nicht selten gidnzlich unbehaart!

Auch sind sie plump und sie sind laut,
und teigig-fettig ihre Haut,

Gesichter grusig blass und rund,
abscheulich riecht es'aus dem Mund.

i Inihren Zimmerdeckennetzen
packt die Spinne ein Entsetzen:
i Offensichtlich leidet sie

i an Homosapiophobie.

Denn wer die Menschen derart scheut,
i so-sagt ihr neuer Therapeut,

Selbst professionelle Recherchenhabenden-

Fachbegrifffiir eine der hierzulande verbrei- :

tetsten Phobien nicht ans Licht gefiihrt: Der §
Phobie, den Zug zu verpassen. Damit ist

nicht gemeint, hin und wieder auf die Uhr

man seinen Latte Macchiato in einem Zug :

i~ wer iiberédngstlich reagiert

ist offenbar traumatisiert.

Sie werde wieder ganz gesund,
wenn sie sich iiberwinde und
dem Angstobjekt sich konfrontiere,

was sie sicher therapiere.
zu schauen, ob der Zug bald losfahrt und :

stiirzen soll (wie heisst eigentlich die Pho- :
¢ nichtens von der Zimmerdecke

bie auf schlechte Wortspiele?).

Nein, es gehtum die hartgesottenen Pho- :
biker, die wir vom Bahnhof her kennen: Sie :
schaffen hundert Meter in weniger als...sa-
genwir...naja, sierennen jedenfalls schnel- i
ler, als der herkommliche Passagier auswei-
chen kann, schnaufen, schwitzenund haben

Folglich rdt er, Mut zu fassen,
sachte sich herabzulassen

auf das Bett, die Kissenecke.

Denn im Schlaf storts Menschen nicht,
wenn jemand krabbeltim Gesicht:

DiANA PORR
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