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Wie beeinflussen Sie durch Ihre Nahrungsgewohnheiten Ihre Gesundheit positiv?
Hier finden Sie die Antworten - schnell und zuverlässig!

RICHTIG ESSEN-

GESUND BLEIBEN
Bauen Sie mit

KAFFEE Abwehr-
Kräfte gegen

lebensbedrohliehe
Krankheiten aufl

Statt 49.90

ruf 19.90*
ueferung

Die besten
Lebensmittel

gegen die
häutigsten

Krankheiten

'ATL gemahlener
ZIMT am Tag
stoppt den
gefährlichen

Killer Diabetes!

Bekömmliche
fettarme MILCH

tut nicht
nur Ihren

Knochen gut!

AUF EINEN BLICK:
aktuellste Forschungsergebnisse
und fundierte Informationen über

die immense Heilkraft alltäglicher
Lebensmittel

massgeschneiderte Ernährungs-

Tipps und Ratschläge für
57 weitverbreitete Gesundheits-

problème

köstliche Rezepte, um gezielt-
und mit Genuss-gegen
chronische und akute
Beschwerden vorzugehen

Dieser einzigartige Ernäh-

rungs-Ratgeber ist Ihr unent-
behrlicher Leitfaden für mehr

Wohlbefinden:

Keine Medikamente!
Keine Nebenwirkungen!
Keine Extra-Ausgaben!^

— Readers.

Digest

288 optisch ansprechende Seiten

200 anschauliche Abbildungen
und Fotos

über 75 schmackhafte Rezepte

leserfreundliches Format

22.5x 26.1 cm

Ist Ihr Morgenkaffee
Ihre Geheimwaffe
gegen Krankheiten?

GESUNDHEIT ERFAHREN!

Sagen Sie noch heute JA zu Ihrer Gesundheit!
Bestellen Sie Ihr reserviertes Exemplar
jetzt per Telefon unter 0848 80 73 80
Versandkostenfrei!

Deader^ Das Beste aus Reader's Digest AG

IvDigest Räffelstrasse 11 8021 Zürich

Tel. 0848 80 73 80 www.dasbeste.ch

kundenservice-ch@readersdigest.ch

WIE SIE IHREN BLUT-
DRUCK SENKEN KÖNNEN.

Kaum zu giauben: mit köstficher
Zartbitterschokoiadei

WIE SIE GEGEN
ALZHEIMER VOR-
BEUGEN KÖNNEN.
A/Iit einem Apfei tägiich
schützen Sie ihr Gehirn vor
schädiichen Abiagerungeni

WIE SIE HERZ-
LEIDEN BEKÄMPFEN
A/Iit einer Portion Lachs, denn
fettreicher Fisch enthäit vieie
Omega-3-Fettsäuren - und die
schützen Sie.'
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