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Die Sterne im Marz

Thr Wellness-Horoskop

BARBARA BURKHARDT

21. Mirz bis 20. April

Widder

Ein aktiver Widder braucht Bewegung wie
andere die Luft zum Atmen. Deshalb holen
Sie sich an einem Wellnesswochenende Ihr
Bier auch mal selber und lassen sich nicht
wie gewohnt bedienen.

21. April bis 20. Mai

Stier
Sie sind ein Geniesser. Daher ist Wellness fiir
Sie das gezielte Ansammeln von Hiiftgold in
Formvon leckeren Mehrgéngern. Solange Sie
niemandem Thren Korper in Badebekleidung
aufdrangen, spricht nichts dagegen.

ZWillinge 21. Mai bis 21. Juni
Ihr Partner wiirde Ihnen gerne ein Schwei-
geseminar schenken. Tun Sie ihm und Ihrer
restlichen Umwelt doch den Gefallen, und
unterdriicken Sie fiir die ndchsten 48 Stun-

den Thren chronischen Sprechdurchfall.

22. Juni bis 22. Juli

Krebs

Thre permanente innere Anspannung kon-
nen Sie mit Meditationsiibungen iiberwin-
den. Vielleicht finden Sie auf dem spirituel-
len Weg sogar zu irgendwelchen komischen
Kreaturen. Bestenfalls zu sich selber.

JOHANNES BORER

Fisch

20. Feb. bis 20. Mirz

Schadensbegrenzung - fiir den sensiblen
Fisch sind Entspannungsiibung dusserst
wichtig. Am besten Sie machen diese im
Biiro. Sorichten Sie in dieser Zeit wenigs-
tens keine grosseren Schéden an.

Treiben lassen - als Fisch lassen Sie sich
am liebsten im Wasser treiben. Daher
bietet sich fiir Sie das Floaten an. Sie
miissen dafiir nicht mal in einen speziel-
len Tank. Ihre Fettpolsterchen tragen Sie
auch in ganz normalem Wasser.

24. Sept. bis 23. Okt.

Waage
Sie wirft leider nur allzu schnell etwas aus der
Bahn. Anstelle viel Geld fiir Bachbliiten,
Lichttherapien oder Anti-Stress-Massagen
zuverbloden, investieren Sie Ihr Geld besser
in einen Schnaps. Das Resultat ist dasselbe.

24. Okt. bis 22. Nov.

Skorpion
Thre Art hindert Sie daran, die Fiisse hoch-
zulegen und sich was Gutes zu tun. Macht
nichts. Solange Sie brav andere bedienen,
sind Sie trotz Ihrem eher massig attraktiven
Aussehen ein begehrter Partner.

23. Nov. bis 21. Dez.

Schiitze
Sie konnen mit einténigen Entspannungs-
methoden wenig anfangen. Das Aktive muss
stets mit dem Intellektuellen einhergehen.
Das heisst Sie brauchen ein Mickey-Maus-
Heft, wenn Sie in der Badewanne liegen.

22. Dez. bis 20. Jan.

Steinbock
Ein ausgewogener Fliissigkeitshaushalt ist
fiir Sie wichtig. Daher kommt bei Thnen nur
ein Wellness-Hotel mit grossem Weinkeller
infrage. Achten Sie beim Buchen daraufund
vergessen Sie nicht - immer genug trinken!

23. Juli bis 23. Aug.

Lowe
Sie mogen es, wenn andere fiir Sie arbeiten.
Daher lieben Sie Massagen. Sie finden es nur
komisch, dass Sie jeweils dafiir zahlen miis-
sen. Ein gottliches Geschopf anfassen zu
diirfen, sollte eigentlich als Lohn reichen.

24. Aug. bis 23. Sept.

Jungfrau
Sie miissen sich ja immer erst ausreichend
informieren. Werden Sie etwas offener, Sie
werden es schon frith genug merken, wenn
Sie ein Peeling gebucht, eigentlich aber ein
besinnliches Rosenbliitenbad wollten.

21. Jan. bis 19. Feb.

Wassermann
Langweilig darfes fiir Sie auch im Wellness-
bereich nicht werden. Kein Wunder also,
dass man Sie meistens in der gemischten
Sauna antrifft. Passen Sie beim Fotografie-
ren nur auf, dass Sie nicht erwischt werden.
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