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Carte lJEVitehe fiir:

Nico Semrott

Der Weinschmecker

Ziel: Doppelt so viele Depressive

allo, mein Name ist Nico Semrott
H und ich bin Demotivationstrainer.

Es gibt in Mitteleuropa nur 10 Mil-
lionen Depressive. Mein Ziel ist es, diese
Zahl zu verdoppeln. Das hort sich fiir Sie
vielleicht verwirrend an, aber lassen Sie es
mich erklédren: Seit iiber einem Jahrzehnt
folgt weltweit einer Krise die
néchste. Hiess die erste Krise
noch «New Economy» und die
mittlere «Terror», heisst sie
heute «Finanzen». Die Moti-
vationstrainer in den Regie-
rungen rufen die Menschen
dazu auf, durchzuhalten, wei-
terzumachen und optimis-
tisch in die Zukunft zu blicken.
Das ist natiirlich Blodsinn.

Denn erstens ist Freude nur ein Mangel
an Information. Und zweitens ist die Reali-
tédt ein ausgezeichnetes Demotivationspro-
gramm: Nichts ist demotivierender, als fest-
zustellen, dass die Kluft zwischen Anspruch
(ein guter Mensch sein wollen) und Wirk-
lichkeit (im Kapitalismus leben) uniiber-
windbar ist. Nichts ist zudem deprimieren-
der als die Erkenntnis, dass wir in unserem
Wirtschaftssystem Ziele ausrufen, die nie-
mand erreichen kann. («Mehr Wachstum»
ist ein Ziel, das nie endgiiltig erreicht werden
kann.)

Die Unternehmen werben in Stellenan-
zeigen mit Sehnsuchtsbegriffen und verspre-
chen Begeisterung, Leidenschaft und Aben-
teuer im Beruf. Der Biiroalltag hingegen ist
meist trist. Ein Leben in diesem System ist
fastimmer ein Projekt der anderen. Ich darf
mithelfen, die Reichen noch reicher zu ma-
chen. Wow.

DasLeben in einer entfremdeten, durch-
6konomisierten Welt bietet mir ein Uberan-
gebot seelenloser Tatigkeiten. Abenteuer im
Versicherungswesen? Leidenschaft im Kon-
ferenzzimmer? Euphorie in der Verwaltung?
Gliickwunsch an alle, denen das gelingt. Ich
glaube an das Gegenteil. Ich denke, wir ha-
ben zwei Moglichkeiten, mit diesen Span-
nungsfeldern umzugehen: Entweder belii-
gen wir uns mithilfe von PR und Werbung
selbst, oder wir merken, dass die Realit4t
Kacke ist und lassen uns von den kurzen
schonen Momenten {iberwiltigen.

Ich glaube daran, dass man negativ an
Dinge herangehen muss, um ein positives
Ergebnis zu bekommen. Ich nenne diese
Theorie das «Positive Negative Thinking». Es

setzt sich zusammen aus: Positive Thinking i
+ Negative Thinking = Positive Negative
Thinking. Ein Beispiel: Wer seinen Sonntags-
spaziergang auf der Autobahn macht und
der Meinung ist, das wird schon gut gehen, :
gehtzwar positiv an die Sacheran, bekommt :
aber wohl ein negatives Ergebnis.

Uns Mitteleuropdern liegt
der positive Ansatz nicht. Esist
kein Zufall, dass der Slogan :
«Yes, we can» aus den USA
stammt. In Europa ist man in :
allen Fragen unentschieden.
«Yes, no, maybe, I don’tknow» :
miisste das Motto heissen. :
Ein politisches Konstrukt mit
27 Staaten verspricht keine
Leichtigkeit. Dazu kommen Lander wie die :
Schweiz und Norwegen, die ganz einfach ihr
eigenes Ding durchziehen wollen. Europa
istzih. In der EU kann man vielleicht intern :
Politik machen und auf verhiltnismissig :
friedliche Art Kompromisse finden, aber da- :
mit kann man wirklich niemanden begeis-
tern oder mitreissen. Man muss mit dem ar-
beiten, was unserer européischen Identitit :
seit Jahrhunderten innewohnt: Skepsis,
Zweifel, Angst. Es geht darum, die Sprache :
zu sprechen, die die Leute verstehen. Cheer- :
leader haben in Europa nix zu suchen.

Deswegen bin ich Demotivationstrainer.
Deswegen méchte ich die Zahl der Depres-
siven in Mitteleuropa verdoppeln. Aber nicht ;
wahllos. Ganz im Sinne des Positive-Nega- :
tive-Thinking mochte ich negativrangehen,
um ein positives Ergebnis zu erzielen. Soll :
heissen: Es sollen nicht alle Menschen de- :
pressiv werden, es miissen die richtigen :
Menschen depressiv werden: Nur ein de-
pressiver Unternehmensberater ist ein guter
Unternehmensberater. Nur ein Investment- :
banker, der es morgens nicht mehr zur Ar-
beit schafft, ist ein guter Investmentbanker.
Und nur ein toter. Okay, das fiihrt jetzt viel-
leicht zu weit.

Weinland Hondulkas

: onduras ist Gegner der Nati an der
: Fussball-WM in Brasilien und liegt

an der breitesten Stelle der mittel-
amerikanischen Landbriicke. Die Hondu-
rasputinos sind daher besonders breit und
erndhren sich vorwiegend vom Briickenzoll

¢ und natiirlich vom Weinanbau. Honduras

ist ein Land zwischen Killerbienen und Kil-
lerbohnen. Langst gilt aber nicht mehr die
Banane als Hauptprodukt, sondern Kaffee,
Bandenkriminalitdt und Baguettes - sowie
natiirlich der Wein. Eines eint sdmtliche

! Winzer: Die Leidenschaft fiir Fussball.

Honduras ist sehr gebirgig, es gibt mehr
Steilhédnge als Steilpdsse und mehr Bana-
nenplantagen als Bananenflanken, es ist da-

i her nicht leicht, Fussballfelder anzulegen,

Gott sei Dank gehoren illegale Brandrodung
zu den beliebtesten Hobbys. Die steilen
Hinge eignen sich dafiir vorziiglich fiir Reb-
stocke, die Lese indes gestaltet sich schwie-
rig wegen der hohen Analphabetenrate. Bei
der Ernte kommen daher hdufig Weissschul-

terkapuzineraffen zum Einsatz, die im Ka-
: puzinerkloster von Macchiatos speziell ab-

gerichtet werden. Als Erntehelfer sind auch
die Wirbelstiirme willkommen, die das Land
turnusmadssig heimsuchen.

Zum Unruhlédnder vom Rio Platafio passt

i ein Kartoffelgericht, zum Salvatrucha, der
¢ hier sehr verbreitet ist, ein Militdrgericht.

Das furchtbar fruchtbare Departamento
Narcotraficante ist eine reizvolle Landschaft,
und vor allem der neue Generalwinzer Juan
Orlando Hernéndez gilt vielen als Reizfigur,
da er die beliebte Mara Salvatrucha-Rebe
nach und nach durch Cabernet ersetzen will.
Die Mara gilt als eine der am schwersten zu

i bindigenden Reben tiberhaupt und gedeiht
nicht im Valle de Vinales, im «Tal der Wein-

stocke», sondern im benachbarten Valle de
Bolillos, dem «Tal der Schlagstocke». Den

i dortgewonnenen Wein, z. B. den 06er Darm-
i verschluss aus Santa Domina de las Piedras
i Negras, trinkt man gerne zu Reptilien.

Trotz aller Probleme sind die Hondura-

¢ ner ein ausgelassenes Volkchen, das keinen

Auf der Biihne

Streich auslésst, was besonders fiir Staats-

i streiche gilt. Wegen des vulkanischen Bo-

Nico Semrott spielt am 26. Marz sein Pro-
gramm «Freude ist nur ein Mangel an Infor-
mation » im Casinotheater Winterthur. Infos
und Karten: www.casinotheater.ch

-

i dens gelten sie aber auch als besonders aus-
i bruchsfihig, mit 91,6 Tétungsdelikten pro
: 100000 Einwohnern wachst die Mordrate
: hondurasant und iibertrifft sogar die der
i Schweiz - die Nati sei also gewarnt.

: THOMAS C. BREUER
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