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Ganzheitliche Erndhrung

Top fiinf UNO-Grundsitze

erbringen Sie mehr Zeit
beim Kalorienzéhlen als
beim Kalorienverschlin-

gen? Ist Zucker fiir Sie des Teu-
fels? Sie kriegen Hamorrhoiden,
wenn Sie bloss an eine gut
durchgefettete Mahlzeit den-
ken? Biottasaft-Entschlackungs-
wochen sind fiir Sie Wochen mit
erhohter Nahrungsaufnahme?
Vertrauen Sie nicht blind irgend-
welchen selbst ernannten Ge-
sundheitsaposteln. Vertrauen
Sie auf die Grundsétze zu einer
ganzheitlichen Erndhrung der
UNO-Kommission fiir Ernédh-
rung und Esoterik.

B Grundsatz 1: Alle Produkte,
die mit Bezeichnungen wie light,
zero, Weight-watcher oder Ahn-
lichem verziert sind, gehéren
nicht auf Thren Speiseplan. Na-
tiirlich sollen nun die schon ge-
kauften Light-Produkte nicht
einfach entsorgt werden. Nein,
sie werden durch bestimmte
Tricks zu vollwertigen Lebens-
mitteln. Lassen Sie etwa in einer
Pfanne ein halbes Pfund Speck
aus, und ziehen Sie die Light-
Produkte vor Verzehr ein-, zwei-
mal durch die Pfanne. Bei fliissi-
gen Produkten gehort immer ein
gestrichener Essloffel Zucker mit
dazu. BGrundsatz 2: Die Ge-
genden des Detailhdndlers Thres
Vertrauens, die Sie seit geraumer
Zeit meiden, um ja keiner zu-
ckerhaltigen Verlockung zu er-
liegen, gehoren ab sofort wieder
zur taglichen Marschroute wih-
rend Thres Einkaufes. Sie werden
iiberrascht sein ob der Produk-
tevielfalt, die Sie ob Ihrer Ge-
sundesserei verpasst haben.
B Grundsatz 3: In der Vergan-
genheit versuchten Sie mithilfe
auch von medizinischen Mitteln
Thren Verdauungstrakt in
Schwung zu halten, um ja keine
b6sen Nahrstoffe in sich mitzu-
tragen. Diese Massnahmen kon-
nen Sie weiterhin verfolgen, nur
mit ein paar Modifikationen, die
auf der Hand liegen: Einldufe

werden grundsitzlich falsch an-
gewendet, denn jene sind nicht
nur da, um den Darm zu entlee-
ren. Nein, lassen Sie sich an der
Wiirstchenbude an der Ecke ei-
nen oralen Einlauf mit den fet-
tigsten und &ltesten Pommes
machen. Wenn die Pommes ge-
nug altsind, leert das den Darm
automatisch, und trotzdem
bleibt genug Fett in Threm Kor-
per hiangen, damit Sie beruhigt
durch einen Winterschlaf in
der Antarktis kommen wiirden.
B Grundsatz 4: Alkohol ist nicht
Thr Todfeind. Im Gegenteil, erist
Thr Freund. All die zufriedenen
Gesichter nach vier Glasern
Wein kommen nicht von unge-
fahr. Mit Weight-watcher-bio-
zero-fett-Joghurtdrinks werden
nie solch gliickliche Gesichter
hervorgerufen. Eine weitere Auf-
gabe, die der Alkohol iiber-
nimmt: Die Leber wird aufeven-
tuell hirtere Zeiten vorbereitet.
B Grundsatz 5: Seien Sie etwas
toleranter gegeniiber der Zeit-
spanne, in der man angeblich
Lebensmittel verzehren muss.
Ablaufdaten sind vollig willkiir-
lich auf die Produkte gedruckt
und dienen nur als verkaufsfor-
derndes Mittel. Esist nicht nach-
vollziehbar, wieso eine Pepero-
ni mit weisslichem, flauschigem
Schimmelbefall schlecht sein
soll, wohingegen etwa Robben
nur solang siiss sind, so lange sie
weiss und flauschig sind. Grund-
sétzlich ldsst sich Folgendes als
Regel festhalten: Verdorben ist
ein Nahrungsmittel erst, wenn es
Sie anziiglich anmacht. Kleines
Beispiel: Sie marinieren gerade
einen Pouletschenkel und er
fangt an zu fliistern: «Ja, marini-
er mich, wiirz mich, ja, du geile
Sau, gib mir mehr Senf, mehr!»
Tipp: Falls das versaute Lebens-
mittel vom Schwein stammit, ist
dies eine normale Verhaltens-
weise, und man kann es trotz der
Schweinereien verzehren!
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