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Zeitmanagement

11 Hammer-Tipps!

In Ihrem Beruf:
Nehmen Sie sich Ihre Grippe am besten

in akuten Stosszeiten, dann können Ihre
Kollegen einiges mehr für Sie tun.

Beantworten Sie E-Mails nur, wenn sie

vom Chef kommen, die anderen erledigen
sich in 6 bis 8 Wochen von selbst.

Arbeiten Sie erst, wenn es Ihnen danach
ist. Vertreiben Sie sich bis zu diesem
Moment die Zeit mit Computerspielen, Weiterleiten

von Sexfotos und Runterladen von
Rezepten für ein schönes Abendessen.

Kommen Sie ruhig ein paarmal die Woche

zu spät zur Arbeit und begrüssen Sie Ihre

Kolleginnen und Kollegen laut und deutlich:

«Schön, dass ihr schon da seid!»

Privat bei Ihnen zu Hause:
Sagen Sie Ihrem Partner so oft wie möglich

«Du, ich habe jetzt absolut keine Zeit!»
und Sie werden nie mehr Mülleimer nach
unten tragen oder einen Staubsauger in die
Hand nehmen müssen.

Wenn Ihnen Ihre Beziehung zu zeitintensiv

wird: Beenden Sie sie und legen Sie sich
eine virtuelle im Internet zu. Sie können sie

dort jederzeit herunterfahren.

Wolf Buchinger

Immer, wenn Sie etwas vergessen haben,
trösten Sie Ihre Mitmenschen: «Ich werde
nächsten Monat eine Weiterbildung machen
in Zeitmanagement.»

Falls Sie tatsächlich vorhaben, pünktlicher
zu werden: Kaufen Sie einen Hund! Er wird
Ihnen Disziplin beibringen, vor allem am
Morgen gegen 5 Uhr, wenn er zum 1. Mal
raus will.

Langfristige Zukunftsplanung:
Achten Sie darauf, dass Sie sich ständig

mindestens 10 Jahre jünger fühlen, denn
nach neuesten Forschungen werden Sie
dadurch 10 Jahre älter.

Wenn Sie über 50 Jahre alt sind, gelten
folgende Alterswahrscheinlichkeiten: Von 100

Männern werden 4 älter als 100 Jahre, bei
Frauen sind es 7. Sollten Sie unter 50 sein:
2 von Ihnen werden sogar sage und schreibe

105 Jahre alt!

Wir haben gerade so etwas wie Halbzeit
auf der Erde: Es gibt sie etwa seit 4 Milliarden

Jahre und so lange wird sie noch existieren.

Sorgen Sie vor!

ANZEIGE
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