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Beziehungsmuster (14)

«Sie ist iiberlastet, er kommt zu kurz»

Jdh erfuhr Stammexperte Gross

empfingtaufder Couchgleicheine F. (ZH) kénnen vor lauter Kinder-

eineberufliche Veriinderung. Seine ganze Familie. Gleich zu Beginn geschrei kaum koordiniert mitein-

Nachfolgerin Arabella E. Humus

Paulina S. (33):

«Entschuldigung,

dass wir die Kinder

in die Beratung mit-

genommen haben.
Aber so kurzfristig haben wir
einfach keinen Babysitter ge-
kriegt. Ich gebe meine Kinder so-
wieso nicht gern aus den Hén-
den. Ruhe, Simon! Ja, sind sie
nicht siiss, meine Knaben? Ich
sage immer: Aller guten Dinge
sind drei. Ich habe mir schon im-
mer eine grosse Familie ge-
wiinscht. Ich bin total gliicklich
und gehe in der Aufgabe als Fa-
milienfrau ganz auf. Kinder sind
so erfiillend, nicht wahr. Alles,
was frither wichtig war, ist plotz-
lich sekundar. Fiir mich zihlt
nur noch das Wohl meiner drei
Schniigel. Dario! Hau nicht im-
mer den Papa! Das Schwierigs-
te fiirmich als Mutter ist es, mei-
ne Liebe gleichmaissig auf alle
drei Buben aufzuteilen. Als Frau

bin ich das Multitasking aber ge- :

wohnt. Familienmanagerin sein
ist sowieso sagenhaft wohltu-

end. Es ist aber ein anspruchs- :
voller Job, glauben Sie mir! Oh-
i ich auch malwas sagen? Danke.
Twentyfour/seven, wie schon
: vorgestellt. Die Kinder und so.
Ja, ich wollte eine Familie. Ich
bezahlt wird wie ein Bankmana-
ger. Aber mein Lohn ist es, die
Buben wachsen zu sehen. Ein
Wunder, wie sich ihre Schreie |
¢ meiner Frau nur noch einen

ne Feierabend und Ferien.

die stramme Tina Turner sang.
Schade, dass man dabeinicht so

entwickeln! Erst sind es nur un-
artikulierte Begehren, dann
schon differenzierte Befehle, bis
sie schliesslich nadisna ganz das
Kommando {ibernehmen. Bei
drei Kindern wird das wunder-
bar kompliziert, weil sich die
niedlichen Tyrannen gern wi-
dersprechen. Eine gute Mutter

Kind sie gehorchen muss. Si-
mon, komm jetzt vom Papa run-
ter! Und lass seinen Bart los!»

Ernst S. (36):
«Hallo?! Seid
mal still. Hort
mich bitte je-
mand? Kann

Also ich habe mir das anders

bin gern zuhause, ganz privat.
Ein Mann kann ja nicht nur fiir
die Arbeit leben. Seit wir aber zu
fiinft sind, bekomme ich von

Bruchteil ihrer Aufmerksambkeit.
Unter uns: Paulina konnte
auch ein bisschen mehr zu sich
selbst schauen. Und zu mir,
Heimatland! Die Rocke, die sie
tragt, sind unséglich. Sie pflegt
ihre Haare nicht mehr. Friiher

¢+ war sie frohlich, doch in den letz-
weiss aber immer, welchem :

ten Jahren sind ihre Mundwin-

i kel nur noch abwiirts gefallen.
Wenn Sie mich fragen, leidet sie
! Klar unter dem Feldweibelsyn-

wird klar: Ernst und Paulina S. aus ander kommunizieren.

drom. Es schreien bei uns ja
nicht nur die Buben stdndig.
Auch Paulina ldrmt vom Morgen
frith bis am Abend. Und ich
muss mir auch durch Geschrei
Gehor verschaffen, sonst nimmt
mich gar niemand mehr wahr.
Friither hatte Paulina eine Sei-
denstimme. Jetzt kratzt es wie ei-
ne alte Schallplatte, wenn sie ih-
ren Mund 6ffnet. Eigentlich tut
sie ihn ja kaum mehr zu. Undich
bin nicht besser, ich weiss. Wenn
ich wenigstens was tun konnte,
zuhause. Aber meine Sohne
nehmen mich tiberhaupt nicht
ernst. Fiir Paulina bin ich sowie-
so Luft. Ich bin halt auch nicht so
gut in der Hausarbeit. Manch-
mal denke ich, es wire schon,
noch ein Midchen zu haben.
Aber seit Didi auf der Welt ist,
sind Paulina und ich keine Mi-
nute mehr allein. Es ist zum
Heulen. Hallo! Hort ihr mich?
Aufhoren, bitte!»

nung will ich einige Grundsatze
einfthren, die in meiner Ap-
proach wichtig sind. Zwei Vor-
bedingungen miissen erfiillt
sein: A. Paararbeit muss korrekt versteu-
ert werden. B. Die Liebe ist ein Theater. Da-
raus folgt C: Jede Beziehung ist ein Rollenspiel.
Mit geistreichen Spielen ist also jedem Ehepro-
blem beizukommen. Meine Aufgabe sehe ich
als wissenschaftliche Spielentwicklerin, die
konkrete Losungen prasentiert. Als Aussenste-
hende stelle ich dabei die optimalen Regeln fiir
eine befreiende Versuchsanordnung auf und
Uberwache gleich als Schiedsrichterin die Ein-
haltung der therapeutischen Auflagen.

Fir Paulina und Ernst S. kann das Spielziel
nur sein, ihre Familienplanung endlich abzu-
schliessen. Erst dann ist die Basis fur eine frucht-
bare Diskussionskultur gegeben. Um aus dem

l Arabella E. Humus: « Zur Eroff-
| |

ldhmenden Geheul auszubrechen, ist ein
Schweigemonat als Vorspiel unabdingbar.
Zweckdienlich sind manuelle Massnahmen zur
Beruhigung des Nachwuchses, etwa Klebeband.
Die radikale Beschrankung auf nonverbale Kom-
munikation im Alltag ist ein probates Losungs-
mittel fur viele ahnlich gelagerte Konflikte. Erst
in der Stille werden Ernst und Paulina ihre wah-
ren Bed(irfnisse erkennen. Die weiteren Regeln
sage ich erst, wenn erst mal Ruhe ist.

Interne Mitteilung:

Der <Nebelspalter> bedankt sich beim Exper-
ten Christian Gross flr seine einfiithlsamen
Paaranalysen. Die Redaktion findet die Art und
Weise seines Abgangs aber total daneben. Eine
Woche vor Redaktionsschluss erreichte uns
eine Postkarte von den Antillen mit der lapi-
daren Notiz «Bin jetzt Tauchlehrer. | quit, sor-
ry». Tja, wir wiinschen Herrn Gross alles Gute

bei seiner neu orientierten beruflichen Zu-
kunft.

Die zuletzt unausstehliche Frustration des
Experten war den <Nebelspalter>-Machern je-
doch nicht verborgen geblieben. So konnten
wir mit Arabella F. Humus eine Nachfolgerin
aus der Hinterhand zaubern, welche die Bezie-
hungsmuster nahtlos fortftihrt. Dr. Humus
stammt aus dem Allgdu. Sie ist als Theaterpa-
dagogin, Germanistin und Volkskundlerin eine
Quereinsteigerin. Frau Humus ist insofern qua-
lifiziert, dass ihre Blindbewerbung genau im
richtigen Moment eintraf. Beigelegt war ihre
532-seitige Dissertation mit dem Titel «Inter-
kulturelle Rollenspiele in binationalen Bezie-
hungen des deutschsprachigen Raums». Der
<Nebelspalter> behalt sich vor, das Arbeitsver-
haltnis nach der LektUre dieses Schinkens ohne
Begriindung wieder aufzulésen. Herzlich will-
kommen, Frau Dr. Humus!
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