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Beziehungsmuster (22)

«Ich liebe am liebsten mich selbst»

Das ist nun wirklich das Letzte: An-

Atemzug auf Gottes Erde an den auch der Therapeuten-Stuhl leer,

drea I. aus W. (ZH) ist Single und Anspriichen einer Beziehung. Zu so dass wir Andrea I. im Elend fiir

scheitert quasi seit dem ersten allem Uberfluss bleibt dieses Mal immer allein lassen miissen.

, Andreal. (26): «<Wer

m sagt denn, dass man
nur zu zweit gliick-
lich sein kann? Ich
bin zufrieden mit

mir. Ich will mein Leben nicht
teilen, es gehort mir allein. Und
ich habe meinen Lebtag noch
nie jemanden kennengelernt,
der mir so sympathisch war wie
ich selbst. Es gibtja schon immer
wieder Leute, die sich mir auf-
drangen, Buben wie Méddchen,
Miénner wie Frauen. Da ich Kost-
verdchtung verachte, habe ich
schon einige Lebens- und Lie-
besformen ausprobiert: Homo-
WG, serielle leidenschaftliche
Afféren, biirgerliche Ehe mit und
ohne Kinder und die simple
Grosskommune. Unerfahren bin
ich also nicht, ich weiss, wovon
ich spreche. Aber mit der Zeit
wird alles langweilig: Die ande-
ren suchen ja auch nur ihr ei-
genes Gliick. Ich brauche keine
Partner, die mir meine Zeit steh-
len, mich emotional und phy-
sisch aussaugen und mich unbe-

friedigt zappeln lassen. Ich liebe ;
halt am liebsten mich selbst. :

Noch nie hat mir jemand etwas
geben konnen, mit dem ich mich

nicht selber versorgen kann. :
Deshalb spiele ich zwar aufdem §

Online-Partnermarkt noch mit.
Aber mein Profil ist natiirlich be-

wusst so eingestellt, dass nur bei

100-prozentiger Ubereinstim-

mung ein Date moglich ist. So
kann ich nur mir eigentlich nur
selbst begegnen. Und stellen Sie :
sich vor: Trotzdem hat mir die
virtuelle Partnerbérse fiir das |

Wochenende jemanden zuge-

teilt. Ich z6gerte nicht, mich zu |

verabreden, denn bose Uber-

raschungen sind bei einem :

100-Prozent-Matching ausge-
schlossen. Die Selbstbefruch-
tung ist dem Austausch mit ir-
gendwelchen beliebigen Part-

nern seit je tiberlegen. Es ist wie
an Weihnachten, das istja nicht :

umsonst, das Fest der Liebe gilt:

Die schonsten Geschenke waren :
schon immer die, die man sich i

selbst macht.»

Andreal. (26):
[ ] «Ichbrauche je-
manden, der
6 genau so tickt
: wie ich. Aber
das ist einfacher gesagt als ge-
: funden. Erstens ist die Auswahl
riesig. Und zweitens ticke ich ja
nichtimmer gleich. Am Morgen
i bin ich extrem vif. Wie gern
mochte ich mich da mit einem
knackigen Sportsbuben verlus-
tieren. Aber wohin mit ihm den
Rest des Tages, wenn er seinen
Dienst erfiillt hat? Eine service-
! orientierte Haushaltskraft kime
mir tagsiiber als Unterstiitzung
i gelegen. Doch wenn die Woh-
nung sauber ist, wiirde diese nur
¢ storen. Und wenn mir abends
i der Sinn nach gehobenen Ge-
i sprichen mit einem Menschen
i von Welt steht, ist das ebenfalls
problematisch: Interessante
Geistesgestalten sind selten ein-
ladend fiir einen fruchtbaren
korperlichen Austausch. Oder
¢ kennen Sie jemand, der frivo-
! les Sexspielzeug und seridser

Seelenspiegel in einer Person
ist? Das geht doch nicht zusam-
men! Man kann sich das eine
Weile einbilden. Mit Walter
klappte das gut. Aber auf die
Dauer degenerierte er auf allen
Ebenen. Noch schlimmer war
die siisse Olga: Als ich ihr end-
lich blind vertraute, wurde sie
mir untreu und liess mich sitzen.
Enttduschungen habe ich genug
gesammelt. Ich scheine das
Schlechte anzuziehen, obwohl
ich doch auch davon selbst ge-
nug habe. Ich bin doch nicht
kompliziert! Die passende Per-
son ist eben extrem selten:
Hiibsch muss sie sein, damit der
Anblick einem freut. Gescheit,
um mehr Probleme zu l6sen als
zu schaffen. Und doch, seien wir
ehrlich, dumm genug, um nur
bei mir zu bleiben. Ich suche
schon etwas Festes. Am Wo-
chenende habe ich wieder ein
vielversprechendes Date. Ich
will nichts verschreien, aber die
Person konnte wie fiir mich ge-
schaffen sein.»

Fortpflanzung unterwerfen oder

nicht? Wissenschaftler arbeiten da-

ran, autogamische Methoden aus

der Pflanzen- und Tierwelt auf den
Menschen zu Uibertragen. Aber ist der Wurm
wirklich glticklicher, weil er sich zur Not auch
selbst vermehren kann? Das Problem geht tiber
den biologischen Zwang zur Lebenserhaltung hi-
naus. Die Liebe ist vielschichtig. Doch man kann
sie drehen und wenden, wie man will: Andrea
ist ein armes Schwein. Nur so ist es zu erklaren,
dass Andrea trotz aller traumatischer Bezie-
hungserfahrung, der rationalen Abgrenzung und
dem richtigen Schluss, auf Zweisamkeit zu ver-
zichten, immer noch auf der Suche nach einem
Alter Ego ist. Warum? Weil die Versuchung seit
dem Garten Eden konstant gleich gross ist! Nur
sind leider die Anspriiche gestiegen. Das Niveau

' Rat: «Soll sich der Mensch der
| |

der Liebe scheint durch den technischen Fort-
schritt ganz allgemein tiberhoht. Deshalb taugt
der natlrliche Apfel, wie ihn die Biologie vorsieht,
heute nicht mehr, um irgendwen in Versuchung
zu flhren. Er musste schon aus Latex sein, Uber-
zuckert oder aufreizend geschalt, oder wenigs-
tens im hauchdiinnen Schlafrock einer gehei-
men Unterwaschemarke. Aber Andrea wiirde
wohl nicht einmal dann herzhaft hineinbeissen,
aus Angst vor Karies, Kalorien und Komplikati-
onen. Diese drei K sind die Feinde der Liebe.»

Intern: Unbelehrbare Unken unkten es bereits:
In dieser Rubrik ist der Wurm drin. Oder liegt es
an der Liebe an sich, dass die Beziehungsmuster
sich in ihrem ungliicklichen Ausgang gleichen?
Man mochte gerne weiter Uber den Reiz der fa-
talen Polaritdt der Liebe philosophieren, wenn
die Lage nicht zum Heulen ware: Sechs verschie-

dene Experten sind allesamt so schnell wieder
abgesprungen, wie sie angeheuert haben. Die Re-
daktion erwog deshalb, die notorische Untreue
von freischaffenden Paarberatern zu thematisie-
ren. Irgendwann ist aber genug. Die Suche nach
dem verflixten siebten Experten brachte keine
befriedigenden Ergebnisse. So rang sich der «Ne-
belspalter> dazu durch, das Beziehungsmuster-
Gefass aus dem Heft zu kippen. Trostlich ist, dass
die Liebe uns umfassend erklért scheint. Die 22
behandelten Mustermodelle und deren scharf-
sinnige Analyse sind Vorlage genug, damit jeder
Leser und jede Leserin darin das personliche Lie-
besgltick findet. Mangels Experte wurde der Text
fur Andrea’s Analyse aus der einschlagigen Lite-
ratur kopiert. Falls da draussen ein Paarberater
ist, dem theoretisches Fundament fiir die
Sprechstunde fehlt, empfehlen wir die gtinstige
Copy-Paste-Methode gerne weiter.

56

Leben

Nebelspalter Nr. 19 | 2010




BENEDIKT NOTTER (ILLUSTRATION) & CLAUDIO ZEMP (TEXT)

Nebelspalter Nr. 19 | 2010




	Beziehungsmuster (22) : "ich liebe am liebsten mich selbst"

