Zeitschrift: Nebelspalter : das Humor- und Satire-Magazin

Band: 135 (2009)

Heft: 4

Artikel: Ganzheitliche Kalorien : Mitra und Beda oder esoterisch essen
Autor: Suter, Hans / Kaster, Petra / Roffi, Patrizio

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-600374

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 05.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-600374
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

18

Nebelspalter
Mai 2009

s
=
2
=
o

Ganzheitliche Kalorien

Mitra und Beda oder esoterisch essen

Hans Suter, Ziirich

itra isst seit Kurzem nur noch
gedorrte Aprikosen und trinkt
dazu Griintee. Lange Zeit hat

sie auch Mistelprédparate zu sich genom-
men, was ihr nicht geschadet hat. Max Ha-
velar-Bananen haben genauso Verstop-
fung verursacht, wie unfair gepfliickte.
Spéter wurde ihr Kastanienmehl empfoh-
len, das nur bei Vollmond gegessen wer-
den durfte. Jedenfalls seit jeher zumindest
vegetarisch, spéter hat sie sich gar nur
noch vegan erndhrt, hat als Erstes ihren
Ledergeldbeutel weggeschmissen, spéter
auch ihren schoénen Lederrucksack. Beda
hat damals zu ihr gesagt: «Ist das nicht et-
was zu spét, die Kuh ist ja ldngst tot.» Das
spiele keine Rolle, sie wolle sich ganz ein-
fach nicht mehr mit solchen Tierpro-
dukten umgeben. Jetzt hat sie alles Plastik-
teile. Als er sie darauf aufmerksam machte,
dass diese Teile aus Erdol hergestellt und
die Ressourcen vielleicht bald einmal auf-
gebraucht seien, blieb sie stumm.

Seit Kurzem isst Mitra sogar nur noch Sai-
son-Produkte, allerdings nicht Produkte
der herrschenden Jahreszeit, sondern Ge-
miise und Friichte aus der Jahreszeit, in
der sie geboren wurde. Da fahrt sie gar
nichtschlecht, sie wurde ja im Oktober ge-
boren, da gibt es Gemiise und Friichte in
Hiille und Fiille. Beda hat scherzhaft ge-

sagt, es sei dann auch Jagd-
saison. Darauf meinte sie:
«Ja, Wild, das darf ich es-
sen, weil es nicht aus einer
Tierfabrik stammt — und
die Indianer hitten auch
...» Darauf entgegnete er:
«Schon ja, aber Fleisch ist
Fleisch! Jagen tust du ja
nicht selber und geimpft
gegen Zecken bist du eh
nicht.» Man kénne seine
Meinung auch dndern, der
Kosmos sei auch einer dau-
ernden Verdnderung un-
terworfen und kein India-
ner sei geimpft gewesen.
Als Beda Mitra dann fragte,
was wohl die essen wiir-
den, die im Februar gebo-
ren sind, meinte sie: «Das
ist eine typische Frage
eines westlichen Rationa-
listen, die Hauptsache ist,
wenn alles gut gekaut
wirdh Seither ist es so, dass
wenn alle die Nachspeise
geniessen, sie immer noch
am Salat wiederkdut.

Regelmadssig hat Mitra auch immer wieder
gefastet, dann nur Rohkost gegessen, spd-
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ter alles nur als Fliissignahrung zu sich ge-
nommen. Davon kam sie aber wieder ab,
weil, wie sie meinte, die Zdhne einen ge-
wissen Widerstand briauchten. Darauf
sagte er: «Das ist doch mit allem so!»
«Neinl», meinte sie energisch, «<normaler-
weise setzt sich das Weiche gegen das Har-
te durch.»

Die Hauptsache sei, dass man abends
nach 17 Uhr nichts mehr essen wiirde, das
gebe einen schlechten Schlaf. Darauf
meinte Beda: «Auch wenn ich um 19 oder
20 Uhr abends etwas esse, kann ich trotz-
dem gut schlafen!» Das kdnne er gar nicht
wissen, meinte sie, das wisse nur sein Un-
terbewusstsein, ob er gut oder schlecht ge-
schlafen habe. Das sei ihm nun doch all-
zu esoterisch, meinte Beda. Mitra schau-
te ihn entsetzt an und sagte: «Gehorst du
nun auch zu denen, die keinen Unter-
schied zwischen Fussreflexzonenmassa-
ge, Impfgegnern und den Sonnentemp-
lern machen?»
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