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Wege aus der Krise

Muskeln und Mowen

Gerd Karpe

«Herr Wengeli, Sie haben ein Fitnessstu-
dio der besonderen Art eroffnet. Worum
geht es Thnen?»

«Um das Training der Lachmuskeln.»

«Was hat Sie denn zu diesem Schritt
veranlasst?»

«Die globale Krise. Wir miissen alles
versuchen, um den weit verbreiteten Pes-
simismus entgegenzuwirken.»

«Sozusagen mit einem Fitnesspro-
gramm fiir Anti-Schwarzseher?»

«Wenn Sie so wollen, ja. Beim Anblick
der Leichenbitterminen von Leuten auf
der Strasse oder in 6ffentlichen Verkehrs-

«Wie zu horen ist, haben
Sie eine Reihe prominenter
Kursteilnehmer.»

mitteln wird der Lachmuskelschwund
mebhr als deutlich.»

«Sie haben also gewissermassen eine
Marktliicke entdeckt.»

«Das will ich meinen. Die Interessen-
ten stromen scharenweise in mein Fit-
nessstudio. Ich musste schon zwei Assis-
tenten einstellen.»

«Wie genau erkldren Sie sich das, Herr
Wengeli?»

«Es zeigt, dass ein enormer Nachholbe-
darf besteht. Die Lachmuskeln des Men-
schen sind diejenigen Muskelpartien, die
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bislang am stréflichsten vernachldssigt
worden sind.»

«Inwiefern vernachldssigt?»

«Sehen Sie, simtliche Fitnesscenter
widmen sich den Bauch- und Riicken-
muskeln, den Bein- und Armmuskeln.
Von den Leuten, die sich mit Bodybuilding
beschiftigen, werden die Lachmuskeln
einfach nicht zur Kenntnis genommen.»

«Wie zu horen ist, haben Sie unter Ih-
ren Kursteilnehmern eine Reihe promi-
nenter Personlichkeiten. Ist das richtig?»

«Das stimmt. Es sind Prominente aus
Politik, Wirtschaft, Sport und Kultur.»

«Um welche Personlichkeiten handelt
es sich?»

«Ich mochte hier — wie Sie verstehen
werden - keine Namen nennen. Aber das
Lachmuskeltraining ist fiir alle Teilnehmer
ungemein wichtig. Fiir Politiker nach ver-
lorenen Wahlen, fiir Wirtschaftsbosse
nach der Firmenpleite, fiir Sportler nach
der Niederlage und fiir Kiinstler nach dem
personlichen Misserfolg.»

«Lachmuskeln haben aber doch den
Nachteil, dass sie sich jeglichem Krafttrai-
ning entziehen.»

«Dasistrichtig. Fiir uns ist das aber kein
Nachteil, sondern ein Vorteil. Wir arbeiten
dopingfrei mit absolut natiirlichen, vollig
ungefahrlichen Aufbaupréparaten.»

«Um was fiir Substanzen handelt es
sich dabei?»

«Um Humor, Witz, Geistesblitz.»

«Und wenn Thnen diese Simmungs-
aufheller einmal nicht einfach zur Verfii-
gung stehen?»

«Dann werden wir handgreiflich.»

«Was bedeutet das?»

«Wir reizen die Lachmuskeln durch
intensives Kitzeln.»

«Das heisst, es wiére gelacht, wenn Sie
Thre Kundschaft nicht zum Lachen brin-
gen wiirden.»

«So istes.»

«Ist der von Thnen, Herr Wengeli, be-
klagte Lachmuskelschwund ein auf die

«Ist Lachmuskelschwund
ein auf die Schweiz be-
schrianktes Phinomen?»

Schweiz beschrédnktes Phdanomen?»

«Keineswegs. Im englischen Konig-
reich, dem Mutterland des Humors, ist die
Situation kein bisschen besser. Sogar in
Schweden, wo der Witz urspriinglich sei-
ne Heimathat, ist die Lage bitterernst. Das
konnen sogar die Ornithologen, die Vogel-
forscher, bestétigen.»

«Ach, und was haben die Vogelforscher
damit zu tun?»

«Jiingste Forschungsergebnisse zeigen,
dassim Ostseeraum die Zahl der Lachmo-
wen drastisch abgenommen hat.»
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