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Da war wohl
jemand

schneller?

Macht nichts. Das Nebelspalter-
Jahresabonnement (10 Ausgaben)
für CHF 92.- können Sie auch per
Telefon, Fax oder E-Mail bestellen

und verschenken.

Telefon: 071 846 88 75
Fax: 071 846 88 79

E-Mail: abo@nebelspalter.ch

Sie nehmen automatisch
an derVerlosung von

5 Stöckli-Steamern teil.

Gewinner von je einer Nächste Verlosung:
Mini-Maglite-Taschenlampe 20. März 2009

Peter Greminger, 3014 Bern
Willy Vogler, 8625 Gossau

Peter Hostettler, 3272 Epsach
Angela Koller, 9108 Gonten

Markus Spieser, 7412 Scharans

Für weitere Informationen wenden
Sie sich bitte an den Abonnentendienst:

Telefon: 071846 88 76
Fax: 071 846 88 79

E-Mail: abo@nebelspalter.ch

STEAMER -
einfach, schmackhaft und gesund.

Nährstoffschonendes Dampfgaren ist gefragter

denn je. Mit dieser modernen und zugleich
sanften Garmethode behalten Gemüse, Fisch,

Fleisch und andere Lebensmittel ihren natürlichen

Geschmack. Vitamine, Mineralien und

Aromastoffe bleiben weitgehendst erhalten. Die

Augen erfreuen sich an der frischen, natürlichen

Farbe des Gargutes.

Der neue Steamer von Stöckli bietet ausser dem

Dämpfen weitere Vorteile für die gesunde Ernährung.

Schonendes Aufwärmen von Speisen
gelingt ebenso wie Auftauen gefrorener Lebensmittel

und Blanchieren von Gemüse und Früchten.

Der Stöckli Steamer - ein wichtiger Bestandteil

einer gesunden, zeitgemässen Ernährung.

Die Stöckli Steamer finden Sie

in Ihrem Fachgeschäft.

SWITZERLAND
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