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Breitensport

Fit for Fun: Die Volksdroge Endorphin

m 5. Oktober 2008 findet zum 75.
AMal der traditionelle Murtenlauf
statt. Auch dieses Jahr werden wie-
der Tausende auf der Jagd nach ihrer per-
sonlichen Bestzeit schnaufend, keuchend

und wuchtig transpirierend durch die Hii-
gel und Walder torkeln.

Und auch dieses Jahr werden wieder zahl-
reiche Senioren und Seniorinnen mit von
der Partie sein. Denn der allgemeine Ge-
sundheits-, Fitness- und Jugendwahn
greift immer weiter um sich und erobert
immer breitere bzw. greisere Kreise der
Gesellschaft.

Die Zahl der Hochbetagten, die mit 90 Jah-
ren noch an Triathlonen mithinken und
mitjapsen und auf dem Mountainbike die
Bergwiesen hochjagen, nimmtim beéngs-
tigenden Masse zu. Auch die Extremsport-
arten sind weiter auf dem Vormarsch. Und
hier werden die Grenzen immer mehr ver-

schoben und die Herausforderungen der
Extremsportler miissen immer grosser,
gefahrlicher und ausgefallener sein.

Lothar Otto

Moéb)'ng
beins 75 me#c‘a/auf.

Sich einfach mit einem Fallschirm tiber
die Klippe in das beinahe sichere Verder-
ben zu stiirzen ist da ldngst nicht mehr
«Kick» beziehungsweise «Challenge» ge-
nug.

Da muss man heute schon im Tretboot
den Atlantik tiberqueren, barfuss zum
Stidpol spazieren, im Handstand die Wiis-
te Gobi durchqueren oder im String-Tan-
ga den Mount Everest besteigen. Und so
weiter.

Die Schweiz degeneriert offenbar zuneh-
mend zu einem Land von schwerststich-
tigen Adrenalin- und Endorphin-Junkies.
Mit schlimmen Folgen fiir das lokale Klein-
gewerbe. Und die kolumbianische Volks-
wirtschaft!

Denn wer seine Drogen selber produziert,
wer seinen Gliicksrausch aus dem eigenen
Gehirn illegal «parallelimportiert», statt

Extremsport

«Ich freue mich, Thnen heute den Chefvon
Adventure-World>, Herrn Balmer aus
Wimmis vorzustellen. Herr Balmer, gibt es
ein Innehalten, ein Neuiiberdenken, nach
all diesen vielen ...»

Der Interviewer wird von Balmer unter-
brochen: «Schauen Sie, wenn Sie iiber ei-
nen Fussgédngerstreifen gehen, ist das Ri-
siko, dass der Bremsweg des Autos, das
auf Sie zufdhrt, zu lang ist, signifikant
hoher, als dass ein Seil beim Sprung ...»

«Wir wollen nicht ndher auf vergangene,
tragische Begebenheiten eingehen. Abge-
sehen davon gibt es eine enorme Anzahl
von Bremswegen, wo hingegen ein Seil
nur ...», wirft der Interviewer ein. — «...
zwei, zwei verschiedene Langen», prazi-
siert Balmer. Was denn nun die Konse-

quenzen aus diesen Facts seien, will der
Frager wissen. Die Bediirfnisse seien vor-
handen, es gehe um den Adrenalinkick.

«Mit unserem Konzept versuchen wir Tra-
dition mit Trend-Sportarten und Esote-
risch-Spirituellem zu verbinden. Ich er-
wéhne nur das «Cable-Jumping on the
Fire), Seilspringen auf glithender Kohle.
Oder Hornussing with the Bumerang
oder sehr beliebt: Sitting on the Tree.»

Der Interviewer will wissen, was denn <Sit-
ting on the Tree> sei. Da miisse man so
schnell wie moglich den Ast absédgen, auf
dem man sitze. Man sei aber mit einem
Seil gesichert, welches an einem anderen
Astbefestigt ist, auf dem ein anderer Teil-
nehmer sitzt und ségt. Sie legten wieder
vermehrt Wert auf gemeinsame Erleb-

nisse, sogenannte kollektive Kicks>. Es
bleibe natiirlich immer ein gewisses Rest-
risiko, meint Balmer. Als weitere Aktivi-
taten wiirden sie auch Wandern im Hoch-
gebirge anbieten, bei Gewittern diirfe je-
der einmal den Blitzableiter halten, dann
Moutainbike> fahren ohne Reifen, Vilker-
ball im Asylbewerberheim, Pit-bullfang-
michy, Seilbahnsurfen und als exklusives
Angebot INdher mein Gott zu din, Hang
highen, ein Gummiseil sei an einem Heli-
kopter befestigt, wo ...

«Dasist wahrscheinlich die spirituelle Va-
riante?», sagt der Interviewer halb fragend,
halb bestatigend.

«Bei Reinkarnationsanhdnger ist die Risi-
kobereitschaft enorm, sie konnen es im-
mer wieder versuchen, falls etwas schief-
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geht», erwidert Balmer. «Das sind
Sportarten, die vom materiellen
Denken wegfiihren, man lernt al- \
so loslassen», konstatiert der In- ‘ ; \\
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wissen. «Wenn gefragt wiirde, sicher!» — # ” ‘
«Aber sie fragen nicht?» —«Dasliegtin der 5
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Balmer. «Dass denen nicht selber eine : ) ‘ \
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