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Ratgeber fiir Pensionierte

Die Welt will etwas von Ihnen horen!

Renate Gerlach

Sport

Nattirlich erwartet man von Ihnen
sportliche Aktivitidten. Aber erzéh-
len Sie bloss nicht, dass Sie zwei-
mal wochentlich ins Krafttraining
gehen und einmal auf den Uetli-
berg. Thr Gegentiber wird Sie fiir
den Minimalisten halten. Sagen
Sie lieber mit zerknirschtem Ge-
sicht und gefurchter Stirn, dass
mehr als zweimal Krafttraining im
Moment nicht drin liegt, weil Sie
sich serios auf den Marathon vor-
bereiten.

Ferien

Das mit den Wanderferien in den
heimatlichen Bergen sollten Sie
verschweigen. Erzidhlen Sie von
der abenteuerlichen Fahrt mit
dem Schnellboot auf dem Mitisi-
akisee (den gibt es nicht, aber das
wird keiner merken). Oder wenn
Sie es nun schon mal mit den Ber-
gen haben, berichten Sie von der
Klausur bei den Monchen in
einem nepalesischen Kloster.

Sex

Natiirlich erwartet man von Ih-
nen auch sexuelle Betédtigung. Das
hat uns die Dame Martha nun
wirklich oft genug gesagt. Hier ist
es empfehlenswert, wenn Sie sich
etwas zuriickhalten beim Erzidh-
len. Sagen Sie zum Beispiel: «<Na
ja, man ist ja nicht mehr zwanzig,
und mehr als zweimal liegt nicht
drin ... na, Sie wissen schon ...»
Ihr Gegeniiber weiss gar nichts
und iiberlegt, ob Sie zweimal tag-
lich, wochentlich oder monatlich
gemeint haben. Das macht Sie in-
teressant, denn immer, wenn er
Sie in Zukunft sieht, wird er tiber-
legen, ob Sie heute schon ... na,
Sie wissen schon ...

Geschiftliche
Angelegenheiten

Sie miissen eine geschiftliche
Funktion haben, am besten ein
Verwaltungsratsmandat. Nur lei-
der haben die da oben wieder

einmal einen Fehler gemacht,
denn es gibt nicht so viele Ver-
waltungsratsmandate, wie es
Menschen gibt. So kann nicht je-
der eins haben. Also begniigen Sie
sich mit der Funktion des Vor-
standes. Vereine gibt es ja zum
Gliick gentigend, da ist Ihrer Fan-
tasie keine Grenze gesetzt. Ich
wiirde den Verein der alleinerzie-
henden Kaninchen wihlen. Nie-
mand wird das komisch finden,
die Leute horen ohnehin nicht
richtig zu.

Freiwilligeneinsatz
Nattirlich erwartet man von Ih-
nen karikative Aktivititen. Wenn
Thr Gesprachspartner ein Tiernarr
ist, wird es ihn sehr freuen, wenn
Sie ihm erzidhlen, dass Sie sich
einmal wochentlich in einem
Tierheim um ein neurotisiertes
Dackeli kiitmmern.

Hobbys

Da werden Sie es sehr schwer ha-
ben. Vorbei sind die Zeiten, da
man von seiner Briefmarken-
sammlung erzdhlen konnte oder
von den Kaffeerahmdeckeli. Dank
dem Medium TV haben die sel-
tensten und oftmals unverstand-
lichsten Hobbys Eingang in unse-
re Wohnzimmer gefunden. Ver-
suchen Sie es mit dem Sammeln
von seltenen dreilochigen Uni-
formknopfen.

Nun wissen Sie, was die Welt von
Thnen héren will.

Aber es gibt da etwas, was Sie un-
bedingt verschweigen sollten:
Dass Sie es geniessen, gemiitlich
in Threm Sessel zu sitzen, Musik
zu horen und all die Biicher zu le-
sen, die Sie schon immer einmal
lesen wollten. Und dass Sie es
wunderschon finden, einmal gar
nichts zu tun.

Das versteht die Welt nicht.
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