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Jetzt kochen auch Jugendliche gern: mit unserem Kochbiichlein. Fiir ein gesundes Koérpergewicht
weckt die Schtifti bei Jugendlichen die Lust aufs Einkaufen und Kochen: mit Rezepten fiir Friihstiick,
Pausensnacks, Mittag- und Abendessen. Dazu gibts viele Tipps fiir genug Bewegung und ausgewo-
gene, abwechslungsreiche Erndhrung. Jetzt einzeln oder mit dem Schtifti Set bestellen: www.schtifti.ch

Spezial-Angebot fiir Nebelspalter-Leserinnen

Q Ich bestelle das Schtifti
Kochbiichlein fiir nur
CHF 10.—, inkl. Porto

Q Ich bestelle das Schtifti Set (Kochbiich-
lein, Footbag, Kochschiirze,
Single-CD «Répzept», Schliissel-
anhdnger) fiir nur CHF 39.—,
inkl. Porto

Vorname:

Name:

Strasse/Nr:

PLZ/Ort:

Telefon:

Datum/Unterschrift:

Talon einsenden oder faxen an:
Schtifti, Forchstrasse 136, 8032 Ziirich, Fax 044 422 06 60.
Mehr Infos zur Schtifti: www.schtifti.ch

Gratisinserat ~ SPILLMANN/FELSER/LEO BURNETT
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Stadttheater und Konzertsaal Olten
Theaterstudio Olten

Kulturzentrum Schitzi Olten

Franz Hohler
Heinrich del Core
Claudio Zuccolini
Joachim Rittmeyer
Andrea Hdndler
Emil Steinberger
Lorenz Keiser
Karim Slama
Gerhart Polt und
die Biermdsl Blosn
Werner Brix
Christoph Sieber
Alfons

Henry Camus

Knuth und Tucek
Andreas Thiel
Django Asiil
Christoph Briiske
Heinz de Specht
Massimo Rocchi

Vorverkauf ab 1. April 2007
via Internet www.kabarett.ch, per Telefon 079 CABARET oder 079 2222 738 oder per Mail info@kabarett.ch.
Ausserdem an Ihrem Bahnhof, bei Manor, beim Rail Service, Tel. 0900 300 300 (CHF 1.19/Min.) oder www.railaway.ch.
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