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Gedichtsklasse XL Dialog der (Korper-)Kulturen
Lightvars

Wenn d'Sorge hesch

- wenn z'worge hesch HAT DICH JEMAND

ond mangs der abverhight: e
e Nimms light! GEFRAGT ?2!°-

WENIGER FRESSEN UND MEHR SPORT !

Wenn alles lohd

ond’s nedsi gohd

ond nit me rechtig tright:
Nimms light!

Wenn z'gnage hesch
wenn z'chlage hesch

ond mangs dernabe gight:
Nimms light!

Besch rechtig matt

ond hesch es satt

well d” Walt der nit me sight:
Nimms light!

0Ond besch der z'schwar

ond nemmsch es z’schwar
wells Chleid der nomme gight
Nimms light!

Ond wenn der juscht
im groschte Fruscht
de Lade-n-abeghight:

Johannes Borer

Denn nimms wie gsight
s0 lang wie bright

grad zlight

s0 rechtig light!

Ernst Bannwart

Gute Figur

Eine gute Figur zu haben,

ist ein Geschenk.

Eine gute Figur zu machen,

ist anstrengend.

Eine gute Figur machen zu lassen,
ist teuer.

Gerd Karpe

Fettcetera

Gruss fur Ubergewichtige:
Glick auf allen Waagen!

Tipp fur Ubergewichtige:
Den Mund nicht gleich zu voll nehmen!

Harald Kriegler

Peter Thulke

—

Die Fitness-Papste leben vom Fett ihrer Mitmenschen wie die Made im Speck.
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