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Ubergewicht

Am dicken Wesen wird die Schweiz genesen

Jedes fiinfte Kind ist zu dick,
Tendenz steigend — eine nati-
onale Katastrophe. Die dltere
Generation aber will schlanke
Jungs und Midels. Noch bes-
ser schlanke und sportliche,
die obendrein noch schon
sind. Nur harte Kerle, wie Bron-
ce-Medaillengewinner Bruno
Kernen, werden auch kiinftig
Podestplatze im Skisport er-
kdmpfen. Nur Schlanke und
Schone werden so anmutig
ubers Eis gleiten, wie Stépha-
ne Lambiel und Sarah Meier,
und einzig Schonlinge, wie Bio-
bauer Renzo Blumenthal, ver-
mogen Schweizer Herzen zu
erfreuen. Sportliche Erfolge
bringen internationale Aner-
kennung, welche wiederum
die schweizerische Identitit
starken und den Fortbestand
der Nation garantieren.

Letztere Erkenntnis sprache
wohl dafiir, dass die Landes-
regierung die Ziichtung einer
schlanken und schonen Gene-
ration tibernehmen miisste.
Eine irrige Annahme, denn da-
fiir fehlt der entsprechende
Verfassungsartikel. Ohne die-
se Grundlage aber lassen sich
nicht einmal Hunde verbieten,
die Kinder totbeissen, obwohl
der Staat nur mitlebenden Kin-
dern gedeihen kann.

Der Ball lage also bei den kan-
tonalen Politikern, doch auch
sie zeigen sich seltsam desin-
teressiert — von lautstarken Je-
remiaden tiber die Fettleibig-
keit einmal abgesehen. Dabei
hitten sie es in der Hand, die-
jenige Instanz einzusetzen,
welche immer gerufen wird,
wenn es gilt, unpopulére Erzie-
hungsaufgaben zu iiberneh-
men: die Schule. Die Pddago-
ginnen — Frauen dominieren
den Beruf - 16sen solche Auf-

gaben vorbildlich; dank ihnen
verfiigen die Boys und Girls
uber einen minimalen An-
stand, sie bewerben sich er-
folgreich fiir Lehrstellen und
sind wahre Meister im Abrol-
len von Kondomen (Bananen
sind geduldig).

Doch in Bezug auf Schlankheit
ist die Schule bereits vor Jah-
renin die Totenstarre gefallen,
in der sie heute noch weilt. Blei-
ben somit nur noch die Eltern.
Auf Anhieb keine Erfolg ver-
sprechende Alternative, denn
gerade sie haben die fette Ka-
lamitét verursacht.

Doch ist der Speck wirklich des
Teufels? Kénnte es nicht sein,
dass still und leise im Hause
beginnt, was spéter im Vater-
lande leuchten wird? Und dies
nicht dank Vitaminen, Kohle-
hydraten und Sport, sondern
dank Fastfood, Fernsehkon-
sum und Computer Games.
Die Vorteile dieser Negativ-
werte verdienen immerhin Be-
achtung:

M Eines der grossten Ubel der
Gegenwart ist die Jugendkri-
minalitdt. Sie wird abnehmen,
vorausgesetzt die Kids nehmen
zu. Ubergewichtige Burschen
vermogen nicht abzuhauen,
wenn die Polizei auftaucht.

M Fachleute sagen im Compu-
ter- und Internetbereich Tau-
sende neuer Stellen voraus.
Fettleibige Computerspieler
und Internetsurferinnen brin-
gen Fertigkeiten und Erfah-
rungen mit, von denen schlan-
ke Kampfsportler, Langstre-
ckenldufer und Schwimmer
nur triumen kénnen.

M Die Armee geht von einer
Abspeckkur zur nachsten. Das

kleine Segment der Schlanken
und Sportlichen wird vollstdn-
dig geniigen, um die Bestdnde
zu fiillen.

B Auf Sporterfolge muss die
Nation tiberhaupt nicht ver-
zichten. Die kollabierte DDR
hat gezeigt, dass es gentigt, Ta-
lente gezielt zu fordern und die
Mehrheit auf dem Sofa herum-
flazen zu lassen.

M Schliesslich kann die Sanie-
rung der AHV und der Pensi-
onskassen nur gelingen, wenn
die Leute nur das biblisch vo-
rausgesehene Alter von sieb-
zig, hochstens achtzig Jahre
erreichen. Zugegeben ein zy-
nischer Gedanke — leider ein
realistischer.

Nun fragt sich natiirlich, wel-
che neuen Pflichten die Eltern
erfiillen miissen, um ihre Auf-
gabe zu erfiillen. Ganz einfach:
keine. Was auch den innerfa-
milidren Frieden fordert—ums
Essen gibts nie wieder Streit.
Was den Eltern wiederum Aus-
gaben spart — gesundes Essen
ist teurer als fettes.

Diese Art der Erndhrung macht
den Kids auch die bundesrét-
liche Politik schmackhaft, de-
ren oberste Prioritat das Spa-
ren ist. Auch die zweite Priori-
tat haben Eltern und Landes-
regierung gemeinsam. Sie
heisst nicht Handeln. So wie
die Eltern nicht gegen Pommes
einschreiten, wartet Moritz
Leuenberger einfach, bis sich
der Feinstaub verzieht; anders
ausgedriickt, er ddimmert der
néchsten Ozonbelastung ent-
gegen, gegen die er auch nichts
unternehmen wird. Der beste
Anschauungsunterricht fiir die
Dicken, um gute Staatsbiirger
und -biirgerinnen zu werden.




Urs von Tobel (Text) & Petra Kaster (Illustration)
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