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Sesundhiiie Chadi R

Standortbestimmung in einer ruhigen und irspirierenden Atmosphare.

Unternehmerforum Lilienberg, Ermatingen (TG).

Wo stehen Sie mit lhrer Gesundheit?

Nach dem umfassenden Gesundheits Check-up
wissen Sie es genau. Verbringen Sie einen Tag im
Unternehmerforum Lilienberg in Ermatingen - ein
Treffpunkt fiir unternehmerische Personlichkeiten
aus Wirtschaft, Wissenschaft, Politik und Gesell-
schaft. Der alte Herrschaftssitz liegt eingebettet
in einer mit viel Liebe gepflegten Parkanlage mit
altem Baumbestand.

Geniessen Sie den einzigartigen Ausblick in die
Weite des Bodensees und lassen Sie sich von
Arzten, Bewegungsspezialisten sowie weiteren
Fachpersonen checken und beraten.

Entspannung und Wellness bieten lhnen Hallen-
bad, Whirlpool, Sauna und Fitnessraum.

Daten fiir lhren gesundheits-Check-up

e 21. Februar 2006 e 21.Juni 2006

e 22. Februar 2006 e 22.Juni 2006

e 04 April 2006 e 08. August 2006

e 05. April 2006 * 09. August 2006

e 30. Mai 2006 ° 18. Oktober 2006
° 31. Mai 2006 * 19. Oktober 2006

Anmeldung bei:

vivit gesundheits ag
Hirschengraben 13,
6003 Luzern

Tel. 041 226 18 80
Fax 041 226 18 81
info@vivit.ch
www.vivit.ch

Programm:

Medizinischer Check-up
Umfassender medizinischer Check mit 33 Laborwerten
(u.a. Blutzucker, Cholesterin, Hamoglobin), Ruhe-
und Belastungs-EKG, Seh- und Hortest, Lungenfunk-
tionsprufung u.v.m.

Erndahrungsberatung
Personliche Ernahrungsanalyse basierend auf Esstagebuch
und Gesundheitsfragebogen, Body Mass Index, Korperfett-
messung, u.v.m.

Fitnessberatung
Check der Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer inklusive
personlicher Trainingsempfehlung.

Life-Balance :
Gesprach mit dipl. Psychologin Uber Ihre Lebenssituation:
Familie, Arbeit, Wohnen, Umfeld, Entspannung/Stress.

Abschlussgesprach mit Arztin
Zusammenfassung der personlichen Tagesergebnisse,
Schlussbericht.

Genuss Total
Frihstlick, Zwischenverpflegung, Mittagessen, freie
Benutzung des Wellnessbereiches und der Parkanlage.

Ablauf:
Nach der Anmeldung nehmen wir mit lhnen Kontakt
auf um lhren personlichen Gesundheits Check-up zu
bestatigen (Vorbereitungen, Tagesplan, Esstagebuch,
Gesundheitsfragebogen). Nach dem Gesundheits Check-
up erhalten Sie lhren personlichen Schlussbericht.

Kosten:
Pauschalpreis Gesundheits-Check-up: CHF 1450.—*

* Die meisten Krankenversicherungen beteiligen sich im Rahmen von
CHF 200.— bis CHF 500.— an den Kosten.
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