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Biicher

Dick, aber nicht dumm

Leander hats nicht
leicht. Eigentlich ist er
| ein ganz gewoOhnlicher
Spatz. Doch eines Tages
fallt er von seinem Lieb-
lingsast. Einfach so. Das
meint er jedenfalls, bis er
sich und seinem Freund

a0 | Max eingesteht, dass er
zu dick geworden ist. Zu dick zum Fliegen,
zu dick, um auf einem Ast zu sitzen.

Gleichzeitig ist ein Flugwettbewerb
ausgeschrieben: Die zehn besten Spat-
zen diirfen mit den Staren iiber Winter
nach Afrika, so wie es vor 1000 Jahren
war, da flogen die Spatzen auch mit.
Leander beschliesst, teilzunehmen. Er
verordnet sich ein Trainingsprogramm,
das er unter Aufsicht eines ungewthnli-
chen «Bodyguards» tapfer durchzieht
und meldet sich zum Start.

Zwei «Nebelspalter»-Mitarbeiterinnen
haben sich den dicken Kindern ange-

LEANDER

nommen. In der Schweiz ist bereits jedes
ftinfte Kind zu dick, und dicke Kinder
sind gewohnlich keine gliicklichen Kin-
der. «Leander» ist eine Fabel, die Kinder
fiir das Ubergewicht und Adipositas sen-
sibilisieren will und ihnen Mut macht,
dariiber zu reden.

Annette Ammann: «Leander», mit Illustrationen
von Corinne Bromundt, edition punktuell,
Herisau, 84 Seiten, ISBN 3-905724-01-4

Leseprobe:

Die Mutter war erschrocken aufgeflogen
und dann wurde sie furchtbar bose und
schimpfte nun wirklich wie ein Rohr-
spatz: «Leander! Hast du das gemerkt?»
Als ob er nicht gemerkt hitte!

Sein Schnabel war vollig verbogen und
die Federn noch mehr durcheinander.
Aber das interessierte die Mutter natiir-
lich nicht. Sie schimpfte und schimpfte.
Und sagte etwas von zu dick geworden

und immer gewarnt und dummes Zeugs
vom Schulhaus fressen Und zum
Schluss behauptete sie gar noch, dass er
darum nicht fliegen konne. Er sei zu dick
zum Fliegen geworden!

Ich bin gar nicht dick!

VERSTEHEN SIE IHR
KIND WIEDER.
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Anzeige

Das Magazin fiir Eltern
schulpflichtiger Kinder
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