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Der Fernseh-Marathon

Der Fussball und die grosse Tour

die sind vorbei, doch ich bleib stur.
Sehr miide bin ich in der Tat

das Auge rot, fast ein Quadrat.

Vom Schaun bin ich malade,

doch komm, Olympiade!

Jetzt wollen wir gleich in Athen

die Uns’ren endlich siegen sehn.

Mit Pauken und Trompeten

ziehn ein schon die Athleten.

«Ganz vorn marschiern die Griechen,»
erklir ich dem Mariechen.

«Verpasse nichts von dieser Show»,
sagt die Marie, «geh schnell aufs Klo.»
Das tu ich auch, bin schnell zuriick,
und seh ihn noch zu meinem Gliick.
Ein Mann mit Beinen wie ein Dackel
trigt rein ins Stadion die Fackel.

Ja, in den nichsten Tagen

bewegen mich viel Fragen:

Wie schaffen es die Polen

Medaillen hier zu holen?

Verliert der Liufer aus Peru

vorm Ziel doch wieder mal den Schuh?
Wirft einer, welch ein Jammer,

ins Publikum den Hammer?

Und machen Liufer aus Angola
Reklame hier fiir Afri-Cola?

Bringt er den Gegner gleich zu Fall,
der Judoka aus Portugal?

Und Dopingfille gibt es auch,

seit Jahren ist das nun schon Brauch.
Zehn Sprinter priift man nun vor Ort —
gleich zwei betreiben Spritzensport.
Ein Nackter flitzt schnell iibern Platz
auf ihn gibts gleich ne grosse Hatz.
Man stellt ihn dann. «Was soll ich
tun?>,

spricht er, «Ich stamm aus Kamerun.»
Die Ringer sind aus Frankreich

und melden sich doch krank gleich.
Vom Ouzo schmerzt die Platte

acht liegen auf der Matte.

Die Spiele bieten allerhand

und lustig ist das hier am Rand.
Olympia Vergangenheit

und Traurigkeit, die macht sich breit.
Zu meiner Frau sag ich: «Marie,

so viele Stunden sah ich nie.

So lange noch, 0 Mann, o Mann.
Zweitausendacht in Peking dann ...»

Harald Kriegler

Andreas J. Mueller

Fit fur die Spiele

Gerd Karpe

Gleich nach Ostern hatte Meier ange-
fangen. Mit dem Sitzfleisch-Training.
Athen war fiir ihn eine echte Heraus-
forderung. Wenn Spitzensportler seit
Wochen und Monaten ihre Muskula-
tur fiir das denkwiirdige Ereignis in
Hochform brachten, so konnte man
von ihm, meinte Meier, zumindest er-
warten, dass er etwas fiir seine Sitz-
fliche tat.

Als sportbegeisterter Fernsehzuschauer
wiirde er Tag fiir Tag rund um die Uhr
vor der Glotze hocken und seinen
Gefiihlen freien Lauf lassen. Einen
kleinen Vorgeschmack hatte die Fuss-
ball-EM im Juni geboten. Allerdings
ging es da um héchstens zwei Spiele
pro Tag. Das war fiir einen profimiissi-
gen Sesseldriicker nicht mehr als eine
willkommene Gesiss-Stimulation. Eine
Leistungssteigerung wurde ihm wih-
rend der Ubertragung der Tour de
France abverlangt.

In Erwartung dessen, was ihm im
August bevorstand, hatte Meier friith-
zeitig die Trainingsfrequenzen betriich-
tlich erhoht. Der Tag begann fiir ihn
mit Lockerungsgymnastik und Atem-
tibungen. Dem folgten Kniebeugen,
Bodenturnen und die Arbeit an der
Hantel. Es galt, die allgemeine Kon-
dition zu verbessern. Sodann begann
das spezielle Sitzfleisch-Training. Auf
dem Tagesprogramm stand dreistiindi-
ges Sitzen auf einem ungepolsterten
Klavierhocker. Sitziibungen auf der
Gartenmauer und einer Reckstange
schlossen sich an. So brachte Meier
den Korperteil, auf den es in den Au-
gustwochen ankommen wiirde, in eine
leistungsstabile Olympiaform.
Natiirlich wusste er, dass es mit der
korperlichen Ertiichtigung allein nicht
getan war. Entscheidende Bedeutung
kam der mentalen Einstellung zu.
Meier setzte sich also auf sein durch-
trainiertes Hinterteil und begann
Sportliteratur zu wilzen. Er beschiftig-
te sich ausgiebig mit den Wettkampf-
regeln, lernte Zeiten und Weiten der
Olympia- und Weltrekorde auswendig
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