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Nervensagen

Jan CoRNELIUS

Der Begriff Nervensige scheint auf
den ersten Blick das Folterinstrument
eines Neurochirurgen zu bezeichnen,
jedoch geht es dabei in Wirklichkeit
um eine Person, die ihre Mitmenschen
gnadenlos foltert, indem sie ihnen kon-
tinuierlich schwer auf den Wecker fillt.

Obwohl das Nomen Nervensige weib-
lich ist, gibt es nicht nur weibliche,
sondern auch minnliche Nervensigen.
Aber wen kann man denn alles als Ner-
vensige bezeichnen? Dartiber wird
heftig gestritten. So meinen zum Bei-
spiel die Lehrer, die Schiiler seien Ner-
vensigen, wogegen die Schiiler wieder-
um behaupten, Nervensige sei gleich
Lehrer. Die Angestellten meinen im
Allgemeinen, der Chef sei eine Ner-
vensige, der Chef hingegen meint, sein
Arbeitsteam gehe ihm michtig auf den
Keks. Die Beispiele lassen sich unend-
lich fortfithren, und so kommt der
Wahrheitssuchende allmihlich vollig
durcheinander und fragt sich: Wer hat
denn am Ende tiberhaupt Recht? Die
Antwort ist denkbar einfach, denn im
Zweifelsfall gilt immer folgende Faust-
regel: Alle sind Nervensigen — bis auf
mich.

Zahlreiche Nervensigen zeichnen sich
dadurch aus, dass sie einem durch ihr
sinnloses Gerede véllig tiberfordern.
So gibt es beispielsweise Leute, die ei-
nem tatsichlich erkliren, wie es ihnen
geht, wenn man sie danach fragt. Und
damit nicht genug, solche Langweiler
haben sogar den Anspruch, dass man
ihnen auch noch ganz aufmerksam
zuhort. Denn sie sind total Ich-bezo-
gen, und merken tiberhaupt nicht, dass
man das gar nicht schaffen kann, zumal
man sich auf das, was man {iiber sich
selbst erzihlen mochte, konzentrieren
muss.

Wenn eine Nervensige nicht aufhort,
dumm rumzuschwitzen, muss man
sich unbedingt etwas einfallen lassen,
um dem Schrecken ein Ende zu
machen. So sagte einst der Maler Max
Liebermann zu einer Dame, die er por-
tritierte: «Gnidige Frau, seien Sie bitte
endlich ruhig, oder ich male Sie so, wie
Sie sind!>»

Es gibt natiirlich auch Nervensigen,
die nicht so unendlich viel quatschen.
Sie 6ffnen den Mund nur dann, wenn
sie gar nichts zu sagen haben.

Manche Nervensigen schaffen es tage-
lang, mit nur ganz wenigen Wortern
auszukommen. Das Problem dabei ist
nur, dass sie diese Worter non-stop
wiederholen. Meine kleine Tochter
brachte es sogar fertig, mich monate-
lang allein und einzig mit dem Wort
warum in den Wahnsinn zu treiben.

Solange man lebt, hat man es leider mit
Nervensigen zu tun. Wenn man ein
Kind ist, sigen einem die Eltern
schwer an die Nerven, und wenn man
erwachsen ist, die eigenen Kinder.
Nervensigen sind allgegenwirtig, doch
ohne sie wiren wir einsam, denn wir
hitten keine Bekannten und auch kei-
nen Ehepartner mehr. Und wir hitten
auch keine Politiker mehr, und das
wire fiir uns gar nicht einfach, denn
dann miissten wir uns selbst an der
Nase herumfiihren.

Meine Frau sagte neulich zu mir, ich
sei selbst eine Nervensige, weil ich
beim Fernsehschauen ununterbrochen
herumzappte. Aber eigentlich ging sie
mir auf die Nerven, weil sie nicht ein-
mal wusste, dass man beim Fernseh-
schauen zappen muss. Wozu hat man
denn eine Fernbedienung?

Sag es auf Latein

Hypochonder einem auf die Nerven gehen,
weil sie sich ohne Diagnose nicht verstehen:
Hat etwa Einbildung ihre Angste so befliigelt,
haben Placebos ihre Krankheit ausgebiigelt?

Bei all diesem skeptisch-bangen Hinterfragen
platzt auch dem Arzt manchmal der Kragen:
«Serra nervorum est> lautet die Diagnose schlicht,
auf Latein sagt man es ihnen nett ins Gesicht!

Damit hat man den Stress «Nervensige» tibersetzt,
welcher wie Mobbing und Stalking seelisch verletzt,
denn der Ast, auf dem unsere Gesundheit sitzt,
wurde schon immer vom Nerven-Sigen angeritzt!

Gerbard Ublenbruck
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