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HARALD RoLF SATTLER

Geht es Thnen auch so? Jedes Jahr an
Silvester dieser Stress mit den Neu-
jahrsvorsitzen? Also mich macht das
immer fix und fertig. Der Riesenauf-
wand, die miithsame Suche nach Griin-
den, warum man dann doch nicht ...;
dieser ganze Zinnober vergillt mir
regelmissig die ersten Januarwochen
jedes neuen Jahres. Spitestens Anfang
Februar hat sich zwar die Aufregung
wieder gelegt, aber natiirlich weiss ich,
dass am Ende dieses noch

weck-Faktor!) und der vierten Zigaret-
te tiberlegt man, ob man sich das wirk-
lich antun soll mit dem Nicht-Mehr-
Rauchen und so. Habe ich nicht noch
die Worte meines Arztes im Ohr, der
mich aufforderte, endlich mehr korper-
liche Bewegung zu machen? Na also.
Jeden Tag der strapazitse Gang in die
Garage, das Hinfahren zum Zigaret-
ten-Automaten, aussteigen, Geld ein-
werfen, das klemmende Schubfach raus-
zerren, Zigarettenpackung entnehmen,
zum Auto tragen, einsteigen, heimfah-

meinem Hausarzt bei der nichsten
Untersuchung noch in die Augen
schauen? Wo ich es ihm doch feierlich
in die Hand versprochen habe ...

Nein! Ein Mann steht zu seinem Wort!
Wias anderes ist es mit Versprechen, die
man sich selbst gegeben hat. Da kann
man moderater, darf man ruhig ein
bisschen grossziigiger sein. Ausserdem:
wer, ausser mir, weiss schon, was fiir
«gute» (wenngleich voreilige) Vorsitze
ich gefasst habe? Na also, kein

Schwein! Nur ich. Und mit

jungen Jahres derselbe Wir-
bel wieder losgeht.

Als hitte man am Jahresende
mit den Steuererklirungen,
den Jahresabrechnungen und
dergleichen nicht ohnehin
den Kopf schon voll bis
Oberkante Kleinhirn, belas-
tet man sich aus falsch ver-
standenem Traditionsbewusst-
sein ausgerechnet an diesem
heiklen Datum mit albernen
Vorsitzen, grossspurig gege- |«
benen Versprechen - sich
selbst und anderen gegenii-
ber — und unerfiillbaren Vor-
sitzen und Plinen.

In wie vielen Silvesternich-
ten ist nicht schon radikal
mit alten Gewohnheiten und

«Der Boden muss so sauber sein, dass man davon essen
kann! War doch immer dein Wunsch, guten Appetit!

mir komm ich schon ins
Reine. Natiirlich, das eine
oder andere Vorhaben habe
ich leichtfertigerweise auch
meiner Frau gegentiber an-
gedeutet, aber gliicklicher-
weise hat sie denselben Feh-
ler in Bezug auf ihre Vorsit-
ze und mich gemacht. Das
lasst sich problemlos gegen-
seitig aufrechnen. Sie wollte
sich gewichtsmissig etwas in
die Pflicht nehmen, wieder
ofter ihre gymnastischen
Ubungen durchziehen und
das Gitarrenspiel systema-
tisch vervollkommnen. Am
HI.-Drei-Koénigs-Morgen
gehen unsere Verhandlun-
gen in die entscheidende
Phase: Gitarrenspiel ~wird
aufgehoben durch Riicknah-

PETER RUGE

Lastern gebrochen worden?
Allein ich selber habe an mindestens
zehn Jahreswechseln fiir immer und
ewig mit dem Rauchen aufgehort und
mir geschworen, mich hinfort verniinf-
tig und ausgewogen zu ernihren, beim
Bier ein bisschen vorsichtiger zu wer-
den und meiner Frau nicht ofter als
unbedingt nétig zu widersprechen.

Beim Friihstiick dann am 1. Januar,
nach der dritten Tasse Bohnenkaffee
(Marke «brutal» mit dem 6fachen Auf-

ren, wieder in den Lift steigen und so
weiter und so fort.

Und wihrend ich aus dem Keller Bier
hochhole und meine Frau einen
gepflegten Schweinebraten mit Knob-
lauchzehchen spickt und ins Rohr
schiebt (soll ich ihr bei dieser nachgera-
de sakralen Handlung etwa dreinreden?)
tiberlege ich, ob ich auf die regelmissige
Bewegung beim Zigarettenholen wirk-
lich fiir immer verzichten soll. Kann ich

me des geplant gewesenen
Rauchverbotes, Gewichtsreduzierung
ihrerseits hebt sich auf durch Verzicht
auf Ausgewogenheit bei der Nahrungs-
aufnahme meinerseits und noch das
eine hier und das andere dort.

Aber wir haben daraus gelernt. Fiir die-
ses Jahr haben wir uns einen gemein-
samen Vorsatz ausgedacht: tiberhaupt
keine derartdg dummen Entschlisse
mehr zu fassen!
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