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Fast all@s von

HanskARL HoerNING

Regula war die Gattin des selbst
ernannten Selbstversorgers Urs Hueb-
li, der auch den Selbstbedienungsladen
im Unterdorf mit hoher Selbstbeteili-
gung und niedrigen Selbstkosten vollig
selbstindig  betrieb. Ganz
selbstlos  hatte  Regula
meine Frau und mich in
die nach selbst entworfe-

nen Plinen
errichtete Villa o (.
der  Hueblis

eingeladen. Die
Pforte am FEin-
gang offnete sich
selbsttitig.  Ein
selbst  angelegter
Park, mit Selbst- 4
schussanlagen gesi-
chert, umgab die Villa.

Regula trug ein selbst geschneidertes
Dirndl, und wum ihre Schultern
schmiegte sich eine selbst gestrickte
Stola. Sie schien ins Selbstgesprich
vertieft, aber als sie uns wahrnahm,
begriisste sie uns selbstredend wie
selbstverstindlich. Wir machten gleich
ein Foto mit Selbstausloser, ehe sie uns
selbstsicher ins Haus fiihrte. In der
Diele hing ihr Selbstportrit. Diese
Selbstdarstellung liess auf enormes
Selbstbewusstsein, wenn nicht gar auf
Selbstbeweihriucherung  schliessen.
Regula servierte uns selbst gebackenes
Brot, selbst gebrautes

Bier und selbst 2
gebrannten Per- [

nod, wihrend sie ;
selbstgefillig eine &
selbst  gedrehte § 3

Zigarette rauchte.
Sie erzihlte selbst-
vergessen vom
ersten, nach ihrem
Selbststudium  selbst
verdienten Geld und

von ihren zwecks
Selbstverwirklichung
mit  Selbstiiberwin-

<

)

selbst

dung und unter erheblicher Selbstzen-
sur in grosser Selbstverantwortung
geschriebenen und im Selbstverlag
erschienenen Essays. Nie habe sie
sich selbstherrlich und selbstge-
recht selbstzufrieden zuriickgelehnt
oder gar selbstzerstorerisch der
Selbstzerfleischung ~ hingegeben,
sondern im Gegenteil voller
Selbstvertrauen ~ und  unter
zuverlissiger Selbstkontrolle eine
Selbsthilfegruppe geleitet. Nur
als wir es wagten, nach ihrem
Gatten Urs zu fragen, verlor
Regula ihre Selbstbeherr-
schung ein wenig. Er
habe, fliisterte sie unter
Trinen, in vollig falscher
Selbsteinschitzung  Selbstjustiz
iiben und mittels einer Selbstla-
depistole Selbstmord bege-
hen wollen. Nun lige er (
selbstverschuldet im Spi- (

S

Do it

ARTHUR BowLER*

Do it yourself. Eine unzutreffende
Bezeichnung der deutschen Sprache.
Erstens kann ich es wahrscheinlich
nicht «do it> und zweitens ist es nie-
mals «yourself>. Die Frau, die Kinder
und besoffene Fussginger schauen
immer gerne zu und geben mir Rat-
schlige. OK, oft treffe ich mit dem
Hammer den Nagel nicht, dafiir aber
Kérperteile, und das sehr professionell.
Man kénnte meinen, eine Person, die
erfolgreich Theologie abgeschlossen
hat, hitte etwas mehr zwischen den
Ohren als langsam schwindendes Haar,
aber Werkzeuge und ich

kommen nicht gut mit-

einander aus. Leider hilft

Theologie beim Heim-

werken iiberhaupt nicht,

il | sondern behin-
s / dert das
_— Ganze («Du

// sollst nicht flu-
7, chen»). Werk-
zeuge und ich

tal.  «Das  Schlimmste verstehen  ein-
aber», meinte Regula ander nur, wenn
weinerlich, «in seinem m ich sie fiir Zwecke
Selbstmitleid schiebt Urs e brauche, fiir die sie
seine  Selbstverstimmelung 2 5 ) nicht  hergestellt
mir in die Schuhe.» Sie worden sind. Zum

wischte sich die Trinen weg.
«Mir», fiigte sie schluchzend hinzu,
«der selbstsiichtigsten Frau der Welt!>»
Als wir uns sehr selbstdiszipliniert ver-
abschiedet hatten, fragten wir uns,
ob diese scheinbare Selbstankla-
ge Regulas nicht selbstironisch
gemeint war, eher an Selbst-
betrug grenzte und nur der
Selbstverteidigung  diente.
: Bestimmt hitte  ihrer
~/, Selbstachtung eine
gehorige Portion ehrli-
cher  Selbstkritk  gut
getan. Denn wie heisst es
so schon? Selbsterkenntnis
ist der erste Weg zur Besse-
rung!

Beispiel:

— Schraubenzieher sind toll zum Fin-
gernigel putzen.

— Feines ~ Schmirgelpapier ~ entfernt
Hornhaut an den Fiissen meiner
Frau.

— Eine Zange ist grossartig, wenn man
das schmierige Zeug im Abfluss des
Spiilbeckens wegbringen will.

— Eine sterile Ahle ergibt ein Gratis-
Ohren-Piercing fiir die Teenagers.

— Teppichband ist praktisch, wenn die
Kinder die Klappe nicht halten kon-
nen.

— Eine Sige kann auch als Kiseraspel
Dienst leisten.

‘Wenn etwas im Haus repariert werden

muss, habe ich nur eine Wahl: Einen

yourself
- Not me

Handwerker anrufen. Weil wir Handwerker so gut meiden kénnen
wie amerikanische Anwilte, gebe ich Thnen ein paar
Tipps, wie man besser mit ihnen aus-
kommt.
— Nicht vergessen, dass Handwerker
in einer anderen Zeitzone leben. Sie
fragen, «Sind Sie zuhause zwi-
schen 14 Uhr und nichsten
April?». Dann kommen sie zwei
Stunden zu frith. (Und natiir-
lich niemals, wenn etwas
unter Garantie
\\ . steht) ¢ <
— Geben Sie nie- =
mals zu, dass Sie von
der Sache absolut nichts
verstehen. Der letzte Handwerker,
der mich fragte, «Verstehen Sie denn wirk-
| lich tiberhaupt nichts von sanitiren Anlagen?» ist nicht mehr g
| im Geschift. Seit ich seine Rechnung beglichen habe, ist er, so
habe ich gehért, auf einer Insel in der
Karibik.
— Handwerker lernen eine
lange Zeit, um ihren Beruf
ausiiben zu konnen. Leider
gehort Schuhputzen nicht
) zur  Ausbildung.
Do it yours-
elf? Not me.

P »
Lieber den o~ ﬁ ~

0 ir
VOURSELF'

Handwerker
anrufen. Und bis April war-
ten. Na ja, dann habe ich Zeit
zum Uberlegen, wie ich ande-
re Werkzeuge gut gebrauchen
kann. Zum Beispiel einen
Kreuzschraubenzieher: ~ Als
Theologe gibt es wahr-
scheinlich einen  guten

; Gebrauch dafiir.

*Arthur Bowler ist reformierter
Pfarrer in Niederhasli

v

MAX SPRING
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Do it yourself -
auch beim
Denken?

HARALD EckERT

Ein Gratiskursangebot fiir «Selbstindiges Denken
in zwei Wochen», war in einer lokalen Zeitung
offeriert worden und brachte eine Flut von Anmel-

dungen. Zwei Wochen spiter erhielten die

= Selbstdenker in spe fol-
~ ) i 7 gendes Schreiben:
T
/’% «Sehr  geehrte(r)
// Fraw/Herr...

die Tatsache, dass

/) Siev i nacht zwei
Wochen Thre An-
meldung noch nicht

i zuriickgezogen
5 N haben, beweist, dass
a N hinsichtlich  «selb-

\\ stindigem Denken>

bei Thnen Hopfen

und Malz verloren zu

sein scheint! Wenn Sie zwei Wochen nach Anmel-

dung immer noch glauben, dass sich «selbstindi-

ges Denken» exakt in dieser Zeit erlernen lasse,

und das auch noch umsonst, — dann glauben Sie

vermutlich alles... Wenn Sie aber alles glauben, —

warum wollen Sie denn da noch selbstindig den-
ken wollen...

Mit freundlichen Griissen»

Etliche Anmelder erstatteten Anzeige wegen
Beleidigung und Téuschung etc. Man fand aber
nie heraus, wer hinter dieser seltsamen Aktion
gesteckt hatte. Die Vermutungen erstreckten sich
iiber die ganze Skala vom zynischen Menschenver-
achter bis zum extremen Menschenfreund. Und
ob einer der weit iiber hundert Interessenten
dadurch seinem Ziel «selbstindiger zu denken»
niher gekommen war, liess sich leider ebenso
wenig ermitteln. Vielleicht niitzt es aber,
grundsitzlich jedes Buch/Kursangebot vergleich-
barer Art einfach mal unter dem Aspekt dieses
Vorfalls zu betrachten...
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