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In der Regel gut
Zuverlässige Hilfe für kritische Tage

Monatsbeschwerden, auch prämenstruelles Syndrom (PMS)

genannt, sind keine eigentliche Krankheit. Doch die Beschwerden

sind nicht minder schlimm. Heute leidet beinahe jede
dritte Frau vor oder während ihren «Tagen» an körperlichen
und seelischen Missempfindungen. Die Ursache liegt häufig an
einer Unterversorgung mit speziellen essentiellen Fettsäuren.
Bei vielen Frauen zeigt sich Monat für Monat das gleiche Bild:

Körperliche Schmerzen, geschwollene Beine, Verdauungsbeschwerden,

oft verbunden mit psychischen Beschwerden wie Reizbarkeit,

Depressionen oder Stimmungsschwankungen. Verursacht werden
diese Beschwerden oft durch einen Mangel an Gamma-Linolensäure,
welche der Produktion von sogenannten Prostaglandinen im Körper
dient. Prostaglandine sind hormonähnliche Substanzen und
beeinflussen wichtige Vorgänge, wie z.B. Schmerzempfindlichkeit oder

Durchblutung

Biennol®
Nachtkerzenöl-Kapseln

Capsule d'huile d'onagre

Capsule d'olio di enotera
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Vertrauen Sie nur auf beste

Qualität und fragen Sie

nach Biennol in Ihrer Drogerie
oder Apotheke.

Spezielle Herstellung: Cyro-Press-Kälteverfahren
Zur Herstellung von Biennol wird ein Verfahren verwendet, dass

absolut frei von chemischen Zusatzstoffen ist. Beim Cyro-Press-
Kälteverfahren werden die Samen zusammen mit reiner Quellkohlensäure

bei niedrigen Temperaturen ausgepresst. Die Kaltpressung
ist deshalb notwendig, damit die empfindlichen Fettsäuren nicht
zerstört werden. Auf diese Weise wird die Reinheit, die Unversehrtheit,

die Naturbelassenheit, die volle physiologische Wirksamkeit
und die gute Bio-Verfügbarkeit des Biennol Nachtkerzenöls gewährleistet.

Ferner enthält Biennol noch natürliches Vitamin E, um die

wertvollen Vitalbausteine auch nach der Herstellung zu schützen.

Dr. Dünner
P r o A c t i

Unbeschwert durch die Wechseljahre
Novasoy-Kapseln zur Nahrungsergänzung

l Dr. Dünner |

3 Kapseln sichern eine gute
Versorgung mit Soja-Isoflavonen

Garantiert gentechnik-freies Soja-Konzentrat

Mit den Knochen-Aufbaustoffen Calcium und
Magnesium sowie den Schutz-Vitaminen C und E

afecf»

Erhältlich in Apotheken,
Drogerien und
Reformhäusern.

Weichkapseln mit Sojakonzentrat, Calcium

Magnesium und den Vitaminen C und E

Nahrungsergänzung.

Sojabohnen dienen in Asien seit Jahrtausenden
als Lebensmittel. Sie enthalten als sekundäre
Pflanzenstoffe die Isoflavone. Calcium ist ein

Baustein von Knochen und Zähnen.
Vitamin C ist notwendig für die Erhaltung
von gesunden Knochen, Zähnen, Zahn- .•
fleisch und Blutgefässen. Es hat
die Funktion eines Antioxidans.
Vitamin E kann ebenfalls
als Antioxidans freie •*
Radikale abfangen.
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Typische Symptome für
Durchblutungsstörungen
sind

• Ameisenlaufen
• Spannungsgefühl in den

Beinen und Armen
• Einschlafen von Händen

und Füssen
• Wadenkrämpfe

PADMA

im System.
Update, il ok fi

Wir erbringen über Jahrzehnte hohe
Leistungen. Das fordert dem

Körper einiges ab.
Nehmen Sie die Signale wahr und

gönnen Sie sich eine Kur mit
PADMA 28. Die Vielfalt der besonderen

Heilpflanzen ist auf den Menschen
als Ganzes abgestimmt und greift gezielt
an den Schwachstellen ein. PADMA 28

wirkt bei Durchblutungsstörungen.

Erhältlich in Apotheken und Drogerien.
Für weitere Informationen lesen Sie bitte
die Packungsbeilage.

www.padma.ch

PADMA AG, 8603 Schwerzenbach

PADMA -
Wertvolles für unsere
Gesundheit nutzen.
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