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Sport ist gesund.
Ist Sport gesund?

Sepp RENGGLI

port sei das Gegenteil von

Krankheit und Vélker verbin-

dend, behauptete der franzosi-
sche Schriftsteller Jean Giraudoux.
Ebenfalls verbindend (allerdings nicht
Volker) sind Sportirzte. Giraudoux
lobte offenbar den Gesundbrunnen
Sport, bevor die Athleten Mittelchen
entdeckten, die sowohl die Zeiten wie
das Leben verkiirzen.

In der Hitparade der Schweizer
Sportunfille fiihrt der Fussball 2:1
gegen den Skisport. Fast ein Drittel
aller registrierten 150000 Sportunfille
ereignen sich auf Fussballplitzen.
Zuverlissigste Unfallverursa-

zaweilen), derweil kaum ein Dutzend
einheimische Polospieler vom Pferd
fallen konnen. Deshalb belastet Polo
unser Bruttosozialprodukt weit weniger
als Fussball und Skifahren.

Die gefihrlichsten Sportarten scheinen
indes weder der Fussball — noch der
Skisport zu sein. Ein Professor namens
Franke stellte nimlich fest, dass in der
DDR  unseligen Angedenkens die
Kegelbahnen fiinfzig Prozent der
DDR-Sporttoten verursachten. Aller-
dings ging lediglich ein Viertel dieser
Todesfille auf den eigentlichen Kegel-
schub zuriick. Drei Viertel der Opfer
wiesen schon vorher gesundheitliche
Schiden auf. Nicht ganz unschuldig

jede Statistik ist anfechtbar. Tucholsky
schied im Alter von 45 Jahren aus dem
Leben. Er war Nichtkegler. Neben den
Nichtkeglern sind auch jene Nichtfuss-
baller, die ausserhalb des Feldes um ihr
‘Team bangen, gefihrdet. Der partei-
ische Schiedsrichter, der ungerechtfer-
tigte Penalty, die theatralische Schwal-
be und das Offside-Tor beliefern regel-
missig die Intensivstationen unserer
Spitiler. Britische Arzte und Psycholo-
gen fanden heraus, dass die meisten
Zuschauer-Herzinfarkte zu Beginn der
zweiten Halbzeit passieren. Deshalb
plidieren diese Sportbeobachter fiir die
Abschaffung der Pause. Das Spiel miis-
ste pausenlos fortgesetzt werden.

Die gleich bleibende intensi-

cher sind die Griimpeltur-
niere.. iSie steisern @ den
Absatz von essigsaurer Ton-
erde und bevolkern im Friih-
sommer die Wartezimmer
unserer Arzte.

Gefahrloser sind die manuel-
len Ballspiele. Hand-, Faust-,
Basket-, Korb- und Volley-
baller beanspruchen viermal
weniger medizinische Hilfe
als die mit den Fiissen um

Das Spiel

musste pausenlos

fortgesetzt
werden.

ve Nervenbelastung sei bes-
ser als das Abklingen nach
45 Minuten und die neue
Belastung anfangs zweiter
Hilfte. Das Fernsehen kiim-
mert sich keinen Pfifferling
um die Gesundheit der Fans.
Es braucht die Pause drin-
gend fiir die Werbung. Der
Sport ist also, gemiss briti-
scher Version, ungefihrli-
cher als die Sportpause. Bitte

sich schlagenden Kicker. Die

Erfinder von Volley- und Faustball,
Tennis, Pingpong wund Badminton
waren moglicherweise Priventivimedi-
ziner. Sie trennten die Rivalen durch
ein Netz und verhinderten dadurch
direkte Korperkontakte wie Blutgrit-
schen, Beinstellen, Kniestiche und
Faustschlige. Deshalb gehoren diese
Leibestibungen zu den Lieblingsdiszi-
plinen der Versicherungen.

Gemiss Albert Einstein ist alles relativ,
was die Fussballer gerne bestitigen. In
der Schweiz rennen 250 000 Menschen
hinter einem Ball her (und treffen ihn

daran ist Freund Alkohol. Zu einer
gemiitlichen Kegelpartie gehoren nun
mal Schnaps, Wein und Bier, von Sin-
gular bis Plural. Dieser Kombination
mit Spiel und Sport sind éltere Men-
schen nicht immer gewachsen.
Schnaps, das war sein letztes Wort!
Kegel purzeln, Menschen kippen. Pro-
fessort Kurt Franke hat sie gezihlt.
Kurt Tucholsky zihlte anders: «Wer in
der Offentlichkeit Kegel schiebt, muss
gewirtigen, dass am Schluss nachge-
zahlt wird, wie viel er getroffen hat.» Es
hat laut Franke viele getroffen — mehr
als am Matterhorn und Eiger. Doch

umdenken! Sogar beziiglich
Winston Churchill dringen sich Kor-
rekturen auf. Seit Jahrzehnten fiihren
Sportgegner diesen Sportmuffel als
Musterbeispiel fiir Langlebigkeit dank
Sportabstinenz an.

Churchill starb, «no sports, im Alter
von 90 Jahren und 55 Tagen. Zeitge-
nosse Konrad Adenauer brachte es auf
91 Jahre und 104 Tage. Das sind 414
zusitzliche Tage. Vielleicht dank dem
Sport? Adenauer war Sportler. Er spiel-
te in Italien wihrend der Ferien oft
Boccia. Fazit: Wer lange leben will,
sollte eine ruhige Kugel schieben.
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