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Grosse Bize

kleine Kop'i)‘e

se,

Wer friih mit Doping beginnt, wird schneller alt

Sepp Renggli
ARABLON GEFALLIG? Oder
Primobolan? Oder Epo

oder Dianabol oder Car-
pheodon oder Andrestendi-
on oder Stromba oder Metabolic
Activator oder Anabolica Muscle
Stuff? Zu beziehen via Internet! Vor
der Anwendung lese man die
Packungsbeilage oder frage einen hilfs-
bereiten Sportarzt. Auch Katrin Krab-
be, Ben Johnson, Uta Pippig, Alex
Ziille, Laurent Dufaux und Sandra
Gasser konnen Auskunft erteilen.
Jekado: Jeder kann dopen. Epo
stimuliert die Bildung roter Blutkor-
perchen. Testosteron fordert das
Muskelwachstum. Narkotika verdrén-
gen verletzungsbedingte Schmerzen.
Betablocker beruhigen die Nerven des
Schiitzen. Diuretika entziechen dem
Korper Wasser, so dass der Bantamge-
wichtler im Fliegengewicht boxen
kann. Xenical reduziert ebenfalls das
Gewicht, derweil Propecia den Haar-
und Viagra den Nachwuchs vermehrt.

Korperkulturistik

or der Anwendung lese man
die Packungsbeilage. .. Offen-
bar sind viele Spitzensport-
ler des Lesens unkundig
und werden fiir ihren Analphabetismus
bestraft. Muskelprotze, die mit Sprit-
zen, Tabletten und Pillen ihren Idolen
Arnold Schwarzenegger und Mister
Universum nacheifern, haben es besser.
Sie diirfen, fern aller Dopingkontrol-
leure, ihre Muskeln aufblasen und ken-
nen sich in dieser Schwarzmarktbran-
che, die in der DDR unseligen Ange-
denkens ziemlich legal unter dem
neudeutschen Titel «Korperkulturistik»

blithte, ebensogut aus wie in ihrem
Hosen- oder Hodensack. Auf dem
Jahrmarkt der Eitelkeit wird in Kauf
genommen, dass die Spermienproduk-
tion nach Anabolikakonsum bis zur
Impotenz abnimmt. Grosse Bizeps,
kleine Hoden. Die Russin Anna Bolika
und der Chinese Do Ping fiihren die
Weltrangliste an.

Der illegale Handel boomt. Man
wende sich vertrauensvoll an einschlé-
gige Kraftstudios. Dort wird der soge-
nannte Sport todernst genommen.
Oder haben sie im Fitnesscenter je eine
sich an Foltergerdten plagende Person
lachen gesehen?

Steaks und Steroide

Im 19. Jahrhundert erfand der Mensch
die Maschine, damit sie ihm in der Fabrik
die Muskelarbeit abnahm. Im 20. Jahr-
hundert erfand der Mensch die Maschi-
ne, damit sie ihm im Muskellabor die
abhandengekommenen Muskeln zurtick-
gibt. Anabole Steroide erganzen oder
ersetzen die Plackerei des Trainings. Das
Anabolika-Friihstiick ist billiger als die
teuren Steaks und Eier. Zudem reduziert
es die vom Korperkult ohnehin ablen-
kende Libido, was notigenfalls mit Via-
gra korrigiert werden kann.

Waihrend ich meine Muskeln periodisch
mit altmodischen Liegestiitzen zu kon-
servieren versuche, preisen Kurpfuscher
immer neue Mittelchen an. Wie mir
mein auf Diskretion Wert legender
Gewidhrsmann vertraulich verriet, soll
der geheimnisvolle Red Indian Power-
drink besonders wirkungsvoll sein.
Angeblich kannten ihn schon die Sioux,
als sie 1876 unter dem Kommando von
Sitting Bull am Little Bighorn River eine
Abteilung der US-Kavallerie besiegten.
Dopingkontrollen gab’s damals noch

nicht. Winnetou und Old Shatterhand

wurden nie erwischt, obwohl sie mit Blut
manipulierten und Blutsbriiderschaft
schlossen. Aber sie waren Reiter und
Bogenschiitzen, nicht Bodybuilder und
Gewichtheber. Diese gelten als die
schwirzesten Schafe unter den schwar-
zen Schafen. Die Chemie liegt ihnen
naher als das «Grosse Krauterbuch» von
Pfarrer Kiinzle.

Schachspieler und Bodybuilder

ewichtheben, eine der élte-

sten und klassischsten Lei-

bestibungen, ist wegen der

innigen Verbundenheit mit
Novartis, Roche, Bayer & Co. olympisch
gefdhrdet. Nichtsdestotrotz hoffen die
Verwandten der Gewichtheber, die vor-
wiegend aus Muskeln zusammengesetz-
ten Bodybuilder, noch immer auf Aner-
kennung durch das IOC. Zusammen mit
ihren Antipoden, den Schachspielern,
sind die «Korperbauer» indes auch
national in der Quaranténe. Der Schwei-
zerische Olympische Verband lehnte bis-
her beider Aufnahmegesuche konse-
quent ab. Wobei die Argumente der
Kandidaten kaum verschiedener sein
konnten. Die Schachspieler beniitzen
ihre Kopfe zum Denken, die Bodybuil-
der zum Léacheln in die Kameras. Denn
vom Kinn an aufwarts verliert Anaboli-
kum seine Macht. Deshalb ist der Kopf
bei vielen Kraftmeiern deutlich kleiner
als ihre Bizepse.

PS. Unschuldige Bodybuilder mit
naturreinen Muskeln sind im Natural
Bodybuilding Verband (SNBF) willkom-
men. Aber er nimmt nach Blut- und
Urinproben nur Mitglieder auf, die ei-
nem dreistiindigen Verhor vor dem Lii-
gendetektor widerstehen. Der SNBF-Lii-
gendetektor hat noch freie Kapazititen.
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