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Glick macht n

Frank Feldman
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Haben Sie’s? Ein pralles Bankkonto, gute
Gesundheit und eine vortreffliche Ko-
chin? Top! Dann dirfte Ihr Gliick nahe-
zu vollkommen sein, selbst in einer Welt,
die noch unfassbarer, seltsamer, rdtsel-
hafter, surrealistischer geworden ist, seit-
dem Jean-Jacques Rousseau dies als
unabdingbare Zutaten des vollkom-
* menen Gliicks ausgab. Und heute,
“=" zweihundert oder so Jahre spiter?
Da hat sich der Wunschzettel nicht
“ so sehr verdndert. Der postmoderne
Jedermann wiinscht sich die Lotto-
million, die Gliickspille, Gesundheit
und die rundum versicherte Gebor-
genheit, um wunschlos zu sein.

= getauscht zu sein. Jonathan Swit

«Unser Leben gleicht dem Esel, den sie
mit einem Biindel Heu, das sie vor ihm
hertragen, zum Markte locken», schrieb
der naturweise Amerikaner Ralph Waldo
Emerson, Lord Bolingbroke zitierend, der
da meinte, es koste so viel Miihe, bis einer
auf die Welt kommt und soviel mehr
Miihe und Gemeinheit, bis er wieder hin-
auskommt, dass es wahrlich nicht dafiir-
stehe, iiberhaupt da zu sein.

g

Man soll dort hleihen, wo man sich gliicklich fiihlt. Gliick

ist ein transportempfindliches

keine andere Wahl, als das Gliick fir
sich selbst zu suchen, verursachen
doch die bloss angenehmen Din-
ge im Leben, um Steinkopfs Aus-
weitung von Pardoys Grundvor-
aussetzung nachzuvollziehen,
Krankheiten, und die sind viel
zu hoch besteuert. Siegmund
Freud meinte, Gliick sei in der
Schoépfung ohnedies nicht vor- -
gesehen. Dieser Ansicht kann
man widersprechen oder auch
nicht, jedenfalls neigt Gliick *
nicht zum Wachstum wie alle
Systeme, die uns umgeben und
in ihrem Wachstum anmassend *
werden.

Es gibt ein unabdnderliches
Gliicksgesetz: Wenn du drauf
wartest, geht’s an dir vorbei.

Alles, was die Seele durch

Kommt man gliicklos vom Regen
in die Traufe, so wird sich dieser
Kreislauf wiederholen, und wenn’s
schlimm gewesen ist, wird’s noch-

einanderriittelt, ist Glick. Arthur Schnitiler

Glick ist gute Gesundheit und schlechtes Gedachtnis. Albert Sthweitzer

Dem ersten Napoleon bedeutete Gliick
nicht Macht iiber Millionen Untertanen
oder gar eine siegreiche Schlacht, son-
dern eine Nacht zwischen einer schonen
Frau und einem schénen Himmel, was
uns verbliiffen mag, galt er als Lieb-
53 haber nicht als grosse Nummer,
aber wie Kurt Tucholsky es einmal
klarsichtig ausdriickte: «Gliick
ist der Zustand, den man nicht
spurt.»
Gliick ist gewiss nicht vorhersag-
[=p)} bar, wenn auch Millionen, die
= dahinterher jagen, mit kiihler
z— Berechnung tiberzeugt sind, es
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glaubte, man konne das Gliick
herbeizwingen indem man den
" Erfordernissen Rechnung trigt,
die von der Zeit verlangt wer- |
den. Schon meine Mutter, eine
hervorragende Kochin, predigte:
«Mein Sohn, schreibe, was die
. Leute lesen wollen, und du wirst
" reich und gliicklich werden!
Irren ist so menschlich und die
tiefste Form der Erfahrung.

=_stelle, keine korperlichen <3

Pardoys erste Grundvoraussetzung, dass
alles im Leben entweder illegal ist, zu-
mindest amoralisch oder dick macht,
ldsst nur einen Schluss zu: Man hat gar
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chmerzen — das it schon viel. Theodor Fontane
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mals passieren. Gliick hat, wer rechtzei-
tig erkennt, dass nichts von Dauer ist und
alles irgendwann einmal passiert - selbst
der Gliicksfall. Und eben dann, im Gliick
kann etwas schiefgehen, postuliert doch
Murphys Gesetz: Wenn etwas schiefgehen
kann, wird es auch schiefgehen. Gemach:
Immerhin ist Gliick das einzige, das sich
verdoppelt, wenn man es teilt; das lasst
sich von Pech nicht sagen - es bleibt ein-
fach an einem hingen.

Gliick ist der Augenblick, in dem

g Was also bedeutet Gliick so kurz vor
e der Jahrtausendwende? Die mit Ge-
c» lassenheit ertragene uralte Erkennt-
S nis, dass ein Ungliick selten alleine
* kommt, die humorige Akzeptanz,
=< dass nichts so leicht ist, wie es aus-
" sieht, da jede Losung neue Probleme
bringt, die ruhige Hinnahme, dass
alles langer dauert, als man glaubt,
sowie die weise Voraussicht, dass,
wenn es einem gut geht, diese sorg-
lose Zeit vorbeizieht und nicht zu-
letzt die unbekiimmerte Erkenntnis,
dass es immer jemanden geben

wird, der darauf erpicht ist, et- =
was falsch auszulegen oder zur =
Unzeit nachzumachen. Wer sich C;:—b—
darauf in aller Gemiitsruhe ein- =
stellt, steht besser da als jeder, =
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Dauerndes Gliick ist Langewene
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= der mit einer Gliickspille in eine
& : durchgliihte, farbenfrohe Welt ein-
taucht, wie es in Huxleys zukunfts-
schaudernmachenden Fiktion einer
schonen neuen Weltvorgedachtwird.
Wer denkt noch an Pestalozzis War-
- nung, dass nur der glicklich sein
kann, wer seine Wiinsche in das rech-
te Verhiltnis zu seinen Mitteln brin-
gen kann.

= Gluck:Kratzen konnen, wo es

= Zu langes Gliick, so ist man sich ==
mit Moliere einig, macht ohnedies
stolz, weiss man doch aus menschen-
alter Erfahrung, dass ein neues Gliick
nur allzu oft ein altes zerstort. Wen
wundert’s da, dass ein vom Gliick Ver-
wohnter sich nicht gern tiberraschen
ldsst. Dartiber dachte Proust lange
nach und kam zu dem Schluss, dass
das Gliick nur fiir den Leib heilsam
sei, der Schmerz die Krifte des Geistes erst
so richtig zur Entfaltung bringe.

gekauften Auto mit 200 Sachen

Brauchen wir also Gliick, um uns
geistig gliicklich zu fithlen? Der
in aller moralinsauren Zeit miss-
interpretierte altgriechische
Denker Epikur lehrte, dass zum
Gliicklichsein das Masshalten so-
wie das Verzichten gehore. Und
Nietzsche definierte Gliick: «Ein
Ja, ein Nein, eine gerade Linie,
ein Ziel.» Bernhard Shaw, immer
gut fiir eine Pointe, fiigte hinzu:
«Ein guter Mensch fiihlt, dass er
dem Himmel mit einem gertittelt
Mass an harter Arbeit zum Woh- £
le anderer zuriick- (;

ranton muaen . Sigismund v Radeck
Ein Gramm Glick ist eine Tonne
Nachdenkens dariiber wert, gewiss.
Aber wer nicht dartiber nachdenkt,
wird auch nicht personlich um sein
Gliick kdmpfen, zumal sich Murphys
viertes Gesetz immer wieder bewahr-
heitet: Wenn irgend etwas nicht schief-
gehen kann,dann muss es schiefgehen.
Wer sich daraufeinrichtet, dem wird
das Gliick allen Widrigkeiten zum
* Trotz irgendwann einmal hold sein -
oder doch nicht?

Momentane Gliicks- und Seligkeits-
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= Mensch muss lernen, bescheidener
—— zu werden. Die Lernstrecke ist eher
<= ldnger geworden.
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=- Je gliicklicher du hist, um so
% weniger kostet es, di(:h Iu-
grunde zu richten ... Hilderlin
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