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DIE ENGAGIERTE ZEITSCHRIFT FUR MENSCH UND UMWELT

Ja, ich mochte von Threm Angebot profitieren und bestelle ein
Schnupper-Abo «Natiirlich» zu 3 Ausgaben zum Preis von Fr. 10.—
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Unterschrift

Coupon bitte einsenden an: AZ Fachverlage AG, «Natiirlich»,
Neumattstr. 1, 5001 Aarau, Tel. 062/836 60 22, Fax 062/836 60 66
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140 Seiten mit

52 ganzseitigen Farbbildern, gebunden
sFr. 48.—, DM 54.—

ISBN 3-7245-0961-8

Mario
Grasso

Mario Grasso hat in Venedig in Archiven und
Bibliotheken herumgestobert — das Resultat
ist hochst anregend. Was er verspielt in Bil-

der umgesetzt hat, scharft auch ungeutbten

Betrachterinnen und Betrachtern den Blick anders gesehen

fur das launige Widerspiel von Schein und

Sein. So ist ein Band entstanden, der sich

von den Ublichen Venedig-Blichern unter-

scheidet. Auf 52 Farbtafeln zeigt Grasso mit

subtilem Humor Venedigs Kulturgeschichte. @

345 detaillierte Bildhinweise gehen auf die

Farbtafeln naher ein. Friedrich Reinhardt Verlag Basel




Pharmaton / Boehringer Ingelheim informiert

Der Mensch lebt nicht vom Brot allein:

Wer arbeitet,

gut essen

Oft ist der Bedarf des Kérpers an Vitami-
nen und Mineralstoffen trotz gesunder Er-
nédhrung erh6ht — zum Beispiel beim Sport
oder im hektischen Alltag.

Gesund essen — gesund bleiben. Wenn
es nur so einfach ware! Leider kann uns
aber auch die beste, ausgewogenste Er-
nahrung nicht vollstandig vor Krankhei-
ten schutzen — etwa vor einer Erkaltung
oder vor einem Beinbruch auf der Ski-
piste. Aber: wer gentigend Vitamin C zu
sich nimmt, unterstiitzt sein Abwehrsy-
stem im Kampf gegen die Erkaltungs-
viren. Und wer ausreichend mit Calzium
versorgt ist, hat starke, widerstandsfa-
hige Knochen.

H ussten Sie, dass die Vitamine A,
C und D auf Arteriosklerose einen

giinstigen Einfluss haben?

Eine Ernahrung mit viel Vitaminen und
Mineralstoffen tragt also ganz wesent-
lich zur Gesundheit und zum Wohlbe-
finden bei. Aber wieviel Vitamine und
Mineralstoffe sind genug? Die Erndhr-
ungsexperten sind sich nicht immer ei-
nig — und ihre Ratschldge manchmal
nicht ganz einfach umzusetzen. Da ist

Anzeige

soll auch

zum Beispiel die Rede davon, dass man
taglich fuinfmal Gemtise oder Friichte
essen sollte, um sich ausgewogen zu
ernahren.

Auch sind viele Menschen heutzutage
Anforderungen ausgesetzt, die den Be-
darf an Vitaminen und Mineralstoffen
erhohen. Am Arbeitsplatz sind mehr-

ussten Sie, dass bereits ein

geringfiigiger Vitaminmangel zu
Schlafstérungen fiihren kann?

heitlich grosse Leistungen gefragt, al-
les muss moglichst rasch gehen, fiir das
genussvolle, ruhige Essen bleibt nicht
viel Zeit. Das betrifft nicht nur Direkto-
ren oder Manager. Hausfrauen und
Hausménner kénnen genauso unter
Stress und Zeitdruck leiden, wenn alle
Kinder zu verschiedenen Zeiten aus der
Schule heimkommen, das Mittagessen
zur richtigen Zeit auf dem Tisch stehen
sollte und noch der Zahnarzttermin ein-
gehalten werden muss...

Als Ausgleich zum hektischen Alltag
treiben viele Menschen Sport. Eine
Wohltat fiir Seele und Korper! Sport
regt den Kreislauf an, starkt Muskeln
und Knochen und verbessert Kraft, Be-
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— Gestarkt

WATURAL HEALTH PRODUCTS
Boehringer Ingelheim, Basel

und fit.

Das Vitalstoffpraparat
gegen Leistungsschwéche.

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.

weglichkeit und Kondition. Gleichzeitig
erhoht die sportliche Anstrengung auch
den Bedarf des Organismus fiir lebens-
wichtige Stoffe. Deshalb ist flir Sport-
ler eine vitaminreiche Ernahrung be-
sonders wichtig: nicht nur zum fit wer-
den, sondern auch zum fit bleiben.
Vitamine und Mineralstoffe unterstiit-
zen aber nicht nur die korperlichen
Funktionen. Sie sorgen ebenso dafiir,
dass das Gedachtnis im richtigen Mo-
ment «schaltet» und die Konzentrations-
und Denkfahigkeit erhalten bleibt. Dar-
an sind natiirlich vor allem Jugendliche
in der Ausbildung und Studierende in-
teressiert. Auch éalterwerdende Men-
schen konnen sich mit Hilfe einer ge-
sunden Erndahrung die geistige und kor-
perliche Frische erhalten.

Manchmal ist es nicht moglich, den Be-
darf an Vitaminen und Mineralstoffen
allein mit der Erndahrung zu decken.
Zum Beispiel, wenn man eine besonders
hohe Leistung erbringen muss (etwa bei
starker Arbeitsbelastung, vor einer Priui-
fung oder bei einem Wettkampf), oder
wenn man nicht so gesund essen kann,
wie man eigentlich mochte. Oder in der
Genesungszeit.

In solchen Fallen kann es sinnvoll sein,
ein ausgewogenes Vitamin- und Mine-
ralstoffpraparat einzunehmen. Korper
und Geist danken es bestimmt.

E ussten Sie, dass die Vitamine C

| < und E vor Herzinfarkt und Angina
Pectoris schiitzen sollen?
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