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Boehringer Ingelheim informiert Sie zum Thema Husten / Nr. 8

Husten

Wie vorbeugen?

Wenn die Heizperiode wie-
der beginnt, ist die Gefahr
besonders gross, sich mit
Erkéltungsviren anzustek-
ken. Mit ein paar einfachen
Vorbeugemassnahmen kén-
nen Sie Schnupfen und Hu-

ste

n unter Umstéanden ver-

meiden.

Anzeige

Achten Sie in der
Wohnung auf eine ge-
nugend hohe Luftfeuch-
tigkeit. Luften Sie regel-
mdssig und stellen Sie
eventuell einen Luftbe-
feuchter auf.

Versuchen Sie,
Menschenansammlun-
gen méglichst auszu-
weichen.

Wenn Sie eine Grippe
vermeiden wollen,
lassen Sie sich vom Arzt
Uber eine Grippe-
impfung beraten.

Ernédhren Sie sich aus-
gewogen. Achten Sie
auf eine ausreichende
Zufuhr an Vitaminen
(besonders Vitamin C).

Héren Sie auf zu
rauchen. Raucher sind
besonders anfallig fiur
Erkéltungskrankheiten.
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Auftakt ZUr Hustensaison

Erkaltungsviren sind die weitaus haufigste
Ursache fiir Husten. Aber auch andere Krank-
heiten konnen Husten auslosen. Im Zweifelsfall
ist eine Abklarung durch den Arzt angebracht.

Farbige Blatter, langere Nichte, Morgennebel,
neuer Wein - der Herbst ist fiir viele Menschen
die schonste Jahreszeit. Lastig, wenn man sich aus-
gerechnet wahrend der letzten Tage des «India-
nersommers» mit einer Erkaltung ins Bett legen
muss. Leider kommt dies haufig vor.
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in den Wohnungen die Luft-
feuchtigkeit und die oberen
Atemwege werden weniger be-
feuchtet. Die etwas ausgetrockneten
Schleimhdute der Atemwege bieten

den Erkaltungsviren ideale Beding-
ungen. Die Krankheitserreger nisten

sich in den Zellen der Schleimhaute

ein und verursachen eine Entziindung.
Die Folgen kennt jeder: Nasenlaufen, —
Halsschmerzen, Heiserkeit und —
Husten. Erkéltungsviren wer-
den dort besonders leicht A=
tibertragen, wo viele Menschen
zusammenkommen, zum Beispiel im Bus oder
Tram, im Restaurant, in der Schule oder im Kino.
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H usten ist im Grunde nichts anderes als ein be-
sonders kraftvolles Ausatmen. Ausgelost wird
der Hustenreflex durch eine Reizung der Atem-
wegs-Schleimhaut. Durchs Husten versucht der
Korper, Eindringlinge oder Fremdkorper aus den
Atemwegen zu entfernen — zum Beispiel, wenn man
sich verschluckt. Husten wahrend mehreren Tagen

Schiucken| | Lutschen | | Aufissen

BisolveXx " Bronchialcreme zum Einreiben

Bitte beachten Sie die Packt beil

—

wird meistens durch eine Erkéltungskrankheit aus-
gelost. Dann bildet sich in den Atemwegen zdher
Schleim, der oft zu einem quélenden Husten fiihrt.
Schleimldsende Medikamente helfen in einem sol-
chen Fall, den Schleim in den Atemwegen zu ver-
flissigen. Dies erleichtert das Abhusten. Der Hu-
sten ldsst sich auch glinstig beeinflussen, wenn man
Brust und Riicken mit einer Bronchialcréme ein-
reibt: der Hustenreiz vermindert sich und das At-
men fallt leichter.
Erkéaltungsviren sind aber langst nicht die
einzige Ursache flir Husten. Die chronische

.

C
Cles Bronchitis beispielsweise kommt bei

“"331 Rauchern sehr haufig vor. Der «Raucher-
/,o husten» ist eine Reaktion der Atemwege
auf die dauernde Reizung durch Zigaretten-
rauch. Wenn ein Kleinkind iiber
N 7 langere Zeit immer wieder hef-
tig hustet, konnte dies an einem
Fremdkorper in den Atemwegen
4 liegen. Eine andere Ursache fiir
~ Hustenanfélle ist das Asthma.
Bei dieser Erkrankung leiden
viele Betroffene nicht nur unter
Anfillen mit Atemnot, sondern
auch unter chronischem Husten.
Neben den Erkaltungsviren setzen
sich auch andere Krankheitserreger gerne in den
Atemwegen fest. In schweren Féllen kann dies eine
Lungenentziindung auslésen, die mit heftigem
Husten und oft auch mit hohem Fieber einhergeht.
Husten als Zeichen fiir eine Krebserkrankung der
Atemwege kommt zum Gliick eher selten vor. Trotz-
dem ist eine drztliche Abklarung wichtig, wenn der
Husten ldnger als eine Woche anhalt, heftige Atem-
not auslost oder wenn im Auswurf wiederholt Blut-
spuren sichtbar sind.
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