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Boehringer Ingelheim informiert Sie zum Thema Husten / Nr 8

Husten
Wie vorbeugen? Auftakt zur Hustensaison

Wenn die Heizperiode wieder

beginnt, ist die Gefahr
besonders gross, sich mit
Erkaltungsviren anzustek-
ken Mit ein paar einfachen
Vorbeugemassnahmen können

Sie Schnupfen und
Husten unter Umstanden
vermeiden

• Achten Sie in der
Wohnung auf eine
genügend hohe Luftfeuchtigkeit

Lüften Sie

regelmassig und stellen Sie

eventuell einen
Luftbefeuchter auf

• Versuchen Sie,

Menschenansammlungen

möglichst
auszuweichen

• Wenn Sie eine Grippe
vermeiden wollen,
lassen Sie sich vom Arzt
über eine
Grippeimpfung beraten

• Ernähren Sie sich aus¬

gewogen Achten Sie

auf eine ausreichende
Zufuhr an Vitaminen
(besonders Vitamin C)

• Hören Sie auf zu
rauchen Raucher sind
besonders anfällig fur
Erkältungskrankheiten

Erkaltungsviren sind die weitaus häufigste
Ursache fur Husten. Aber auch andere Krankheiten

können Husten auslosen. Im Zweifelsfall
ist eine Abklärung durch den Arzt angebracht.

Farbige Blatter, längere Nachte, Morgennebel,
neuer Wein - der Herbst ist fur viele Menschen

die schönste Jahreszeit Lastig, wenn man sich

ausgerechnet wahrend der letzten Tage des

((Indianersommers)) mit einer Erkaltung ins Bett legen
muss Leider kommt dies häufig vor
Warum eigentlich7
Mit Beginn der Heizperiode sinkt
m den Wohnungen die

Luftfeuchtigkeit und die oberen

Atemwege werden weniger
befeuchtet Die etwas ausgetrockneten
Schleimhäute der Atemwege bieten
den Erkaltungsviren ideale Bedingungen

Die Krankheitserreger nisten
sich m den Zellen der Schleimhäute

ein und verursachen eine Entzündung
Die Folgen kennt jeder Nasenlaufen,
Halsschmerzen, Heiserkeit und ——"

Husten Erkaltungsviren wer- ^
den dort besonders leicht ^^ <=• Ä-

ubertragen, wo viele Menschen

zusammenkommen, zum Beispiel im Bus oder
Tram, im Restaurant, in der Schule oder im Kino

Husten ist im Grunde nichts anderes als ein be¬

sonders kraftvolles Ausatmen Ausgelost wird
der Hustenreflex durch eine Reizung der Atem-
wegs-Schleimhaut Durchs Husten versucht der

Korper, Eindringlinge oder Fremdkörper aus den

Atemwegen zu entfernen - zum Beispiel, wenn man
sich verschluckt Husten wahrend mehreren Tagen

wird meistens durch eine Erkältungskrankheit
ausgelost Dann bildet sich in den Atemwegen zäher

Schleim, der oft zu einem qualenden Husten fuhrt
Schleimlösende Medikamente helfen in einem
solchen Fall, den Schleim in den Atemwegen zu

verflüssigen Dies erleichtert das Abhusten Der
Husten lasst sich auch gunstig beeinflussen, wenn man
Brust und Rucken mit einer Bronchialcreme
einreibt der Hustenreiz vermindert sich und das

Atmen fallt leichter
Erkaltungsviren sind aber langst nicht die

0 einzige Ursache fur Husten Die chronische
Bronchitis beispielsweise kommt bei

O v
O- Rauchern sehr häufig vor Der «Raucher-

husten» ist eine Reaktion der Atemwege
auf die dauernde Reizung durch Zigaretten¬

rauch Wenn ein Kleinkind über

längere Zeit immer wieder heftig

hustet, konnte dies an einem

Fremdkörper in den Atemwegen
liegen Eine andere Ursache fur

Hustenanfalle ist das Asthma
Bei dieser Erkrankung leiden

viele Betroffene nicht nur unter
Anfallen mit Atemnot, sondern

_ auch unter chronischem Husten
Neben den Erkaltungsviren setzen

sich auch andere Krankheitserreger gerne in den

Atemwegen fest In schweren Fallen kann dies eine

Lungenentzündung auslosen, die mit heftigem
Husten und oft auch mit hohem Fieber emhergeht
Husten als Zeichen fur eine Krebserkrankung der

Atemwege kommt zum Gluck eher selten vor Trotzdem

ist eine ärztliche Abklärung wichtig, wenn der
Husten langer als eine Woche anhalt, heftige Atemnot

auslost oder wenn im Auswurf wiederholt

Blutspuren sichtbar sind

Anzeige

Besser als lange husten
Bisolapid Multitabs

BisolvonLinctus aromatischer Hustensirup

Bisolvex 3Bronchialcreme zum Einreiben
Bitte beachten Sie die Packungsbeilage \/Boehringer /T"
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GITANES
BLONDES

Sie verführt durch
ihre Leichtigkeit

*im Geschmack. 8mg/0,7mg
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