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Immer mehr Menschen nutzen die Vorteile von Bio-Wirkstoffen
"Ich habe 3,5 kg abgenommen.
Jetzt fiihle ich mich wieder wohl!"

"Ehrlich gesagt, richtiges Uberge-
wicht hatte ich eigentlich nicht.
Aber in den letzten Monaten hatten
sich auch bei mir ein paar Kilo Win-
terspeck angesammelt, und die
wollte ich wieder loswerden.

Dubiose "Wundermittel" kamen
fiir mich nicht in Frage. Als
Erniihrungsberaterin weiss ich natiir-
lich, dass solche Mittel meist nichts
niitzen, und auch viele meiner Kund-
innen bestdtigen mir dies.

"Die 3 besten Bio-Wirkstoffe'

Ich habe mich fiir das neue Line-Fit
entschieden, weil es eine 100% natiir-
liche und vor allem sehr wirkungsvol-
le Didthilfe ist. Nur Line-Fit enthélt
die 3 anerkannt besten Bio-Wirkstof-
fe gegen Fett: HCA, L-Carnitin und
Chitosan verhindern nicht nur die
Neubildung von Korperfett, sondern
unterstiitzen wirkungsvoll den Abbau

Line-Fit ist 100% biologisch

schon bestehender Fettdepots. Unter-
stiitzt werden sie dabei von den zum
Vitamin B-Komplex gehorenden
Cholin und Inositol. Dabei iibernimmt
jede dieser natiirlichen Substanzen ei-
ne ganz bestimmte Funktion inner-
halb des Fettstoffwechsels, wobei sie
sich in ihrer Arbeit auf ideale Weise
ergédnzen.

""Deutlich stirkere Wirkung"'

Line-Fit wirkt deshalb wesentlich
stéirker als andere Didthilfen. Viele der
billigen Produkte enthalten nédmlich
meist nur einen einzigen Wirkstoff
und kénnen den Fettstoffwechsel da-
her nur in sehr begrenztem Masse ak-
tivieren.

Vor dem Essen eingenommen,
ddmpft Line-Fit schon mal den Hun-
ger und die Lust auf Siisses. Man
benétigt einfach weniger Nahrung, bis
sich das gewohnte Sittigungsgefiihl
einstellt. So werden ohne grosse Wil-
lenskraft bereits wichtige Kalorien
eingespart. Aber das ist erst der An-
fang. Bestimmte Biostoffe in Line-Fit
sorgen nun dafiir, dass iiberschiissige
Kohlenhydrate (z.B. aus Kartoffeln
oder Brot) nicht in Fett, sondern in
Korperenergie umgewandelt werden.
Andere Inhaltsstoffe haben die Auf-

gabe, einen Teil des Nahrungs-
fetts unverdaut durch den Korper
zu schleusen. Sie essen also bei-
spielsweise einen Teller Spaghet-
ti, aber das Fett der Sauce wird
vom Korper nicht aufgenommen,
sondern unverwertet ausgeschie-
den. Eine dritte Gruppe von
Wirkstoffen arbeitet unabhingig
von Threm Essverhalten, indem es
bestehendes Korperfett nach und
nach abbaut und verbrennt.

""Vermeiden Sie
den Jo-Jo-Effekt!"

Geben Sie Ihrem Korper die Zeit,
die er zum Abnehmen braucht.
Von "Wundermitteln", die 10 Ki-
lo Gewichtsverlust in vier Wo-
chen versprechen, rate ich Ihnen
ab. Es wiire auch sehr ungesund,
in so kurzer Zeit so viel abzuneh-
men, und nach der Kur wiirden
Sie garantiert den gefiirchteten
Jo-Jo-Effekt erleben. Ich habe in
einem Monat 3,5 kg abgenommen und
fiihle mich jetzt sehr wohl. Line-Fit
war mir dabei eine wertvolle Hilfe,
weil es meinen etwas trige geworde-
nen Fettstoffwechsel wieder spiirbar

Line-Fit Schweiz « Kundendienst
Gratis-Tel. 0800/ 838 111

Erniihrungsberaterin Marianne Weidmann:
""Mit einer natiirlichen Diiithilfe haben Sie
den besten Erfolg!"

in Schwung gebracht hat. So miihelos
bin ich meinen Winterspeck jedenfalls
noch nie losgeworden!"

Marianne Weidmann
dipl. Erndhrungsberaterin

TIPS

. Trinken Sie wéihrend einer
Diat téglich etwa 1,5 bis 2,5
Liter Wasser, um Stoffwech-
selschlacken auszuschwem-
men.

—

2. Obst, Salat und Gemiise diir-
fen Sie unbeschrinkt essen.
Versuchen Sie, den Rohkost-
Anteil in Ihrer tiglichen
Ernahrung sogar zu erhohen.

3. Reduzieren Sie fett-
und zuckerhaltige Nahrungs-
mittel!

4. Eiweiss-haltige Nahrungsmit-
tel sollten Sie nicht einschrin-
ken, sondern eher fordern.

50 Gramm Eiweiss tiglich
bewirken, dass die Fettauf-
nahme behindert wird.

5. Nur Ausdauerleistungen
geringer Intensitét fordern
den Fettabbau (z.B. Wandern,
Velofahren). Bei Aerobic
verbrennen Sie nur Kohlen-
hydrate!

Line-Fit enthiilt die besten Wirkstoffe aus der Natur

So funktioniert der Fettabbau

Line-Fit ist eine 100% natiirliche
Diithilfe. Es ist das einzige Priipa-
rat, das eine hochdosierte Kombi-
nation der besten Bio-Wirkstoffe
enthilt. Die wichtigsten Inhalts-
stoffe in Line-Fit sind HCA, Chi-
tosan, L-Carnitin, Cholin und In-
ositol.

Und so wirken die verschiedenen

Bio-Substanzen:

e HCA wird aus einer asiatischen
Frucht gewonnen. Es erfiillt zwei
wichtige Funktionen: Erstens re-
duziert es auf natiirliche Art das
Hungergefiihl, und zweitens sorgt
es dafiir, dass iiberschiissige Koh-
lenhydrate in Korperenergie statt
in Fett umgewandelt werden.

« Chitosan ist ein hochwertiger Bal-
laststoff, der die Eigenschaft be-

Ein Abbau von iiberschiissigem
Fett verbessert auch die kirperliche
Vitalitdt.

sitzt, Fett an sich zu binden und
damit unverdaulich zu machen. 1
Kapsel Chitosan bindet 10 Gramm
Nahrungsfett (= 90 Kalorien!), die
wieder ausgeschieden werden.

L-Carnitin ist eine Aminosiure,
welche die Verbrennung von be-
stehendem Korperfett deutlich
fordert. L-Carnitin hilft auch bei
Storungen des Fettstoffwechsels.

Cholin ist ein Vitamin, das auch im
Lecithin vorkommt. Es sorgt fiir
den Abbau der gesittigten Fette
und des iiberschiissigen Cholester-
ins.

Inositol ist ein Vitamin, das den
Fettsatoffwechsel reguliert und am
Abbau des Cholesterins mitbetei-
ligt ist. Inositol unterstiitzt eine
gute Magen-Darm-Titigkeit.

Wenn Sie weitere Informationen iiber die Wirkungsweise von Line-Fit wiinschen oder
diese bestellen mochten, dann rufen Sie uns doch einfach an (von 08.00 bis 12.00 Uhr

und 13.30 bis 18.00 Uhr): Line-Fit Schweiz, Kundendienst, Gratis-Tel. 0800/ 838 111.



Next time fly Crossair.

OF THE YEAR

Wir kennen Europa B 1996-97
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Fiir Informationen Uber unsere insgesamt 64 Destinationen in 21 europdischen Landern und Reservierungen
kontaktieren Sie lhr Reisebiiro oder Crossair Basel, Tel. +41/61/325 36 36.
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