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er Uschi Glas ist,
mussich Thnen nichterzihlen.
Die deutsche Filmschauspie-
lerin gehért seit Jahren zum
unverdusserlichen bayrischen
Kulturgut und hat sich mit
der Rolle als verwitwete Kies-
grubenbesitzerinin dererfolg-
reichen Serie «Anna Maria
geht ihren Weg» in die Her-
zen der Fernsehzuschauer ge-
spielt. Dank ihres ergreifen-
den Schicksals wissen wir nun,
dass man auch als allein-
stechende Frau mit Kindern
das Leben bei den Hornern
packen und bodigen kann.
Uschi brauchte sich fiir diese
Rolle nicht gross anzustren-
gen, weil es nimlich ihre Lieb-
lingsbeschiftigung ist, das Le-
ben Tag fiir Tag immer wieder
bei den Hornern zu packen
und zu bodigen.

eit einiger Zeit ist die
beliebte Schauspielerin auf-
fallend oft in Talkshows und
TV-Interviews prisent. Im
schwarzen Catsuit oder in
einem lasziven Hauch von
Kleid mit wirksam entbléss-
tem Schenkel (das Haar neu-
erdings kupferrot) sitzt sie da
und erklirt Tante Schreine-
makers oder Onkel Biolek, wie
sie das Leben tagtiglich bei
den Hérnern packt und bo-
digt, wo andere schlicht und
ergreifend verzagen. Kumpel-
haft-souverin berichtet sie
von ihren Erfolgen als Schau-
spielerin, von ihren Erfolgen
als Frau und Mutter, von ihren
Erfolgen als Kochbuchauto-
rin. Gern verrit sie uns auch
ihr Geheimnis. Es heisst: Dis-
ziplin. Wenn sie mal ein triiber
Gedanke beschleicht, was al-
lerdings ganz, ganz selten ist,
dann ldsst sie den Kopf nicht
hingen, sondern riumt ihren
Schreibtisch auf oder putzt
rasch mal das Bad und lisst
ihre Hand in einer entziicken-
den kleinen Geste durch die
Studioluft wirbeln, damit wir
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Text: Elfie Riegler. Illustration: Lea Huber
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uns das auch plastisch vorstel-
len kénnen. Nun haben wir
Frauen alle eine soziale Ader
und stellen uns deshalb etwas
anderes vor: Wenn bei der
Familie Glas die Reinmache-
frau gerade das Bad griindlich
macht, wird Uschi Glas von ei-
nem vereinzelten triiben Ge-
danken heimgesucht. Wenn
sie dann ihrer Reinmachefrau
ganz spontan das Putztuch
oder den Schwamm aus der
Hand nimmt und die Kacheln
hochstselbst wieder auf him-
melblau spiegelnden Hoch-
glanz bringt, dann ist es doch
die Reinmachefrau, die jetzt
einen furchtbar triilben Ge-
danken hat, der heisst: Will
die Frau Glas in Zukunft
womdglich alles selber putzen
und auf meine treuen Dienste
als Reinmachefrau verzich-

ten? Rollt denn bei Herr und
Frau Glas der Rubel nicht
mehr?

un hat die gehiufte
Prisenz von Uschi Glas am
Fernschen aber auch noch zu
anderen unliebsamen Auswir-
kungen gefiihrt, Auswirkun-
gen, die die bekannte Psycho-
login Hermengild Kussnagel
neulich treffend als Uschi-
Glas-Syndrom definiert hat.
Kussnagel zufolge gibt es bis-
her allein in Stiddeutschland
bereits tiber zehntausend Be-
troffene. Anstatt ihrem Tage-
werk nachzugehen, stehen die
Bedauernswerten — fast aus-
nahmslos reifere Frauen —
vorm Spiegel und stellen fest:

Ich bin viel weniger schon als
Uschi Glas! Ich bin viel weni-
ger chicals Uschi Glas! Ich bin
viel weniger erfolgreich als
Uschi Glas! Und: Ich bin viel
weniger schlau als Uschi Glas!
Diese Uberlegungen, gefolgt
natiirlich von den dement-
sprechenden Pendants (Ich
habe viel mehr Falten als
Uschi Glas! Meine Klamotten
sind ein Horror, verglichen
mit denen von Uschi Glas usw.
usf.), gipfeln logischerweise in
der Frage: Was mache ich
falsch? Und withrend die vom
UGS betroffene Frau nachts
schlaflos daliegt und ihr Ehe-
mann leise schnarchend das
ganze Ausmass seiner primi-
tiven Geborgenheit kundtut,
gibt es fiir sie keine Geborgen-
heit, sondern nur die brutale
Wahrheit. Und leise rieseln
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ihre Trinen in die Tkea-Bett-
wische, die nur so tut, als wire
sie aus Satin.

ber schon morgen
stellt die tapfere kleine Frau,
die wie Uschi Glas das Leben
ein fiir allemal bei den Hor-
nern packen und bodigen will,
einen prizisen Schlachtplan
auf. Das leidige Kochen und
die nervenzerfetzende Haus-
arbeit werden eine erlesene
Schar von Bediensteten fiir sie
erledigen. Allein das schon
wird ein paar tiefe Sorgenfal-
ten auf ihrer Stirn zum Ver-
schwinden bringen. Ihre freie
Zeit wird sie dann griindlich
nutzen und sich umgehend
dem besten Coiffeur, dem be-

sten Zahnarzt und der besten
Straffanstalt der Stadt anver-
trauen, mit dem Ziel einer
kompletten Body-Skulptur.
Essen wird sie tibrigens ab
sofort nur noch die beliebte
Uschi-Glas-Trennkost ~ mit
den vielen schmackhaften
Negativkalorien (man darf
essen was man will, solange es
sich um frische Ananas han-
delt). So geht die Frau mitdem
Uschi-Glas-Syndrom, umge-
ben von Freunden und Hel-
fern, unbeirrt ihren steinigen
Weg zu Erfolg und Schénheit.

s kann natiirlich sein,
dass das bei Thnen nicht funk-
tioniert. Weil der Zwang, ein
fiir allemal in simtlichen Le-
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bensbereichen so schén und
erfolgreich zu sein wie Uschi
Glas (frither: wie Petra Schiir-
mann), mit Threm angebore-
nen Hang zur Faulheit bzw.
mit Threm chronischen Man-
gel an Kies, pardon, an Klein-
geld, absolut unvereinbar ist.
In diesem Fall — denn irgend-
ein Syndrom miissen Sie sich
schon zulegen, wenn Sie heu-
te mitreden wollen — weichen
Sie am besten auf ein anderes,
ebenfalls seit einiger Zeit gras-
sierendes Frauenleiden aus,
nimlich auf das Julia-Onken-
Syndrom. Mit ihren stets Mo~
nate zum voraus ausgebuchten
Wechseljahr-Seminarien for-
dert die bekannte Psychologin
und Buchautorin die feschen
Fuffzigerinnen unseres Lan-
des und auch der Nachbar-
linder zu permanentem Aus-

leben ihrer postklimakterialen
Trotzphasen auf. Unsere Hit-
zewallungen sollen wir zele-
brieren, das Hexische in uns
anhimmeln, unseren Damen-
bart spriessen lassen, mit un-
seren Pfunden wuchern und
uns je nach Gusto einen jun-
gen Lover anlachen oder un-
sere Rest-Libido in Ackerbau
und Viehzucht investieren.
Oder in die Politik.

egeistert klatschen wir
in die Hinde, weil das, was die
Frau Kursleiterin sagt, so un-
glaublich befreiend ist, weil
uns sonst niemand versteht in
unserer existentiellen, meno-
pausalen Tristesse.

Aber noch am gleichen
Abend, wenn wir wieder allein
sind, daheim, geht es von
neuem los in unseren Képfen:
Bin ich so selbstsicher wie
Julia Onken? So dynamisch?
So gebildet? So voller Witz,
Pep und Durchschlagskraft?
So erfolgreich? Werde ich je-
mals etwas anderes schreiben
als Einkaufslisten? Oder —
falls Sie Schriftstellerin sind:
Haben meine Biicher so hohe
Auflagen wie- die von Julia
Onken? Diese Uberlegungen
werden gefolgt von dement-
sprechenden Pendants: Ich
bin nicht so selbstsicher wie
Julia Onken. Nicht so dyna-
misch, nicht so kithn, nicht so
gebildet und auch nicht so
witzig... Und, bevor wir uns
definitiv die Kugel geben, die
schon auf dem Nachttisch
wartet®, noch ein letztes, ein
allerletztes Mal die entschei-
dende Frage:

as mache ich falsch?

* Um Missverstindnissen
vorzubeugen: Es handelt sich
um eine Mozartkugel. Frauen
mit hormonellen Wirrungen
haben bekanntlich eine unge-
sunde Vorliebe fiir Stisses. <
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