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Tierpark Goldau

o e G Bei nervésen
Magenbeschwerden:

im Jahr offen, Tel. 041 855 15 10

WitdRoManT isci!

Selbst dem Bundeskanzler Kohl
War’ es in der Blume wohl.

/)
CH-5400 BADEN

Familie J.R. Erne-lendenmann
Atrium Hotel Blume
Kurplatz 4, 5400 Baden
Telefon 056-222 55 69
Fax 056-222 42 98

Fir eine blihende
Gesundheit — die Fitness-
und Wellness-Programme

der Blumel

Als Pionier im Weinbau pflanzte unser
Vater in Hallau erstmals reblauswider-
standsfahige Reben und begann ganz
im Kleinen mit der Herstellung von
Traubensaft. Unsere Mutter und eine
wachsende Kinderschar standen ihm

Robert Rahm, Leiter
Betrieb und natur-
naher Weinbau. Emil
Rahm, Marketingleiter
und Produkte-Entwick-
lung (v.l.n.r.)

zur Seite. Wir Sohne bildeten uns
technisch und kaufmannisch aus. Was
wir lernten und als Inspiration emp-
fingen, setzten wir laufend um. Dank-
bar gegentiber unsern Kunden, Liefe-
ranten und unserem Schopfer, der das

Brenndfen fiir Keramik
und zum Einbrennen von
Porzellanfarben

Tony Giiller AG

Nabertherm
Topfereibedarf
4614 Hagendorf
Tel.062/216 4040

Nervositat kann
einem genau so auf
den Magen schlagen
wie (ippiges Essen.

In solchen Fallen kann
Melisana Klosterfrau
helfen. Dieses altbe-
wahrte Heilmittel aus der
Melisse und anderen
Heilkrdutern beruhigt den
Magen.

(Enthalt Alkohol 66% Vol.)

wofeerfrat
m\'\ssmgz\s&

Melisana hilft. |

In Apotheken und Drogerien erhéltlich.

e
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50 Jahre Rimuss-Kellerei Rahm
Wotiir setzen wir uns weiter ein?

Gedeihen gab, durften wir im vergan-
genen Jahr Ruckschau halten.

Von den Eidgenossen vorgelebt
So wie es uns die Eidgenossen vorleb-
ten, verfolgen auch wir ein besonderes

Konzept. In seinem Buch «Wagnis
Schweiz» schreibt Wolfgang von Wart-
burg, dass die Schweiz die Entwick-
lung der Nachbarvoélker immer in ei-
ner ihr selbst angemessenen Form
mitgemacht habe. Auch wir sind als

Unternehmer eigene Wege gegangen,
ohne uns zu isolieren. Wir wollen ei-
genstandige und gesunde Spezialitd-
ten in Spitzenqualitat erzeugen. Und
dies schonend, zum Beispiel auch mit
dem Einsatz von Sonnenenergie.

Auch mit dem Ausland verbunden
Nebst selbst erzeugten und zugekauf-
ten hiesigen Trauben — z.B. fur Hal-
lauer «Graf von Spiegelberg» — bezie-
hen wir von Geschaftsfreunden aus
der EU auch Rebsifte fur Spezialitaten
wie «Pesca-Frizz».

Gut zusammen leben

Mit einer grossen Zahl von Auslandern
leben wir Schweizer im grossen und
ganzen friedlich zusammen. Das ist
auch in unserer Firma der Fall. Wir
schatzen unsere auslandischen Mitar-
beiter sehr. Auch sie fithlen sich wohl.
Wer gut lebt, hat die Pflicht, mitandern
zu teilen. So unterstitzen wir seit vielen
Jahren eine grosse Zahl inlandischer,
aber auch auslandischer Hilfswerke
und helfen den notleidenden unterent-
wickelten Volkern wirksam vor Ort.

Warum man mit Wein anstosst
Auch in Zukunft wollen wir hochwer-
tige Produkte anbieten und dadurch
auch Lieferanten und Mitarbeitern ein
gutes Einkommen sichern. Durch ak-
tive politische und gemeinnutzige Mit-
arbeit wollen wir als Staatsburger die-
nen. Dabei wissen wir zu gut um die
grosse Weisheit, die in manchen
Spruchen liegt, wie sie etwa in unserer
informativen  Jubilaumsbroschure*
aufgezeichnet sind.
So stellt ein Dichter die Frage, warum
man eigentlich mit Wein anstosst.
«Weil im Wein Wahrheit ist», lautet
die vielsagende Antwort, und der Au-
tor stellt humorvoll fest: «<Mit der
Wahrheit stésst man doch uberall
an...!»

Emil und Robert Rahm

*Die Jubilaumsbroschtire mit viel Wissenswer-
tem koénnen Sie bei uns kostenlos anfordern
(Adresse: Postfach, 8215 Hallau oder Telefon
052/681 31 44).

Ausfuhrliche Informationen:

Internet http://www.swissinfo.ch/rimuss/

Im Detail- und
Getriinkehandel.
Rahm, Hallau

T. 052/681 31 44

Sonne und Reben erleben

GRAF VON SPIEGELBERG
Der edle Hallauer

° Goldpramlert ‘. : Scbenk Dir ein Schaffhauser Wein
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Jung bleiben hat nichts mit dem Alter zu
tun — aber viel mit der Einstellung zu sich
selbst und zum Leben. Altersforscher,
die Hundertjahrigen ein Geheimrezept
abluchsen wollten, mussten erkennen, dass
es kein allgemeingiltiges Wundermittel gibt,
wohl aber viele kleine Tips, die jeder in sei-
nem Alltag beherzigen kann. Denn schon
lange vor der Pensionsgrenze — etwa mit vier-
zig Jahren — sollte man die Entscheidung
tber geistige und korperliche Fitness nicht
mehr dem Zufall iberlassen.

* Die beste Methode, jung zu bleiben, ist eine
geistig anregende Tatigkeit. Und das muss
nicht immer nur der Beruf sein.

e Suchen Sie nach Abwechslung. Horen Sie
nie auf zu reisen. Die damit verbundenen
Anregungen, die Freude und das Geniessen
machen das Leben lebenswert. Alles, was
Freude macht, belebt das Gehirn. Unange-
nehme Tétigkeiten blockieren es. Vermeiden
Sie deshalb Erschopfung und Stress.

e Trainieren Sie dreimal wochentlich minde-
stens 15 Minuten lang Thren Koérper. Wer
sich regelmassig bewegt, ist um zehn Jahre
junger als ein Gleichaltriger, der auf Bewe-
gung verzichtet.

o Aber vor allem: Achten Sie auf Ihre
Ernahrung! Sie spielt die zentrale Rolle.
Denn nur wenn Sie lhren Speiseplan so
erganzen, dass er auch wirklich alle notwen-
digen Vitalstoffe enthalt, kann Thr Korper
sein gesundes Gleichgewicht dauerhaft
erhalten. In diesem Zusammenhang gibt es
heute aber auch Moglichkeiten, dem Orga-
nismus gezielt die relevanten Vitalstoffe
zukommen zu lassen. Mit der Wirkstoff-
Kombination Vita-Gerin-Geistlich® ist es
gelungen, die entscheidenden biologischen
Bausteine und korpereigenen Substanzen in
Verbindung mit lebensnotwendigen Mine-
ralstoffen, den Schutzvitaminen A, E und C
sowie wichtigen Spurenelementen in sinn-
voller Dosierung zu vereinen. Der speziell
entwickelte biogene Wirkstoff DMAE (2-
Dimethylaminoethanolorotat) schafft dabei
die Voraussetzung fur eine Regulierung von
Stoffwechselvorgangen in Hirn- und Nerven-
zellen. Als Ganzheits-Therapie wirkt Vita-
Gerin-Geistlich® (rezeptfrei aus der Apothe-
ke) nicht nur Verschleisserscheinungen ent-
gegen, sondern kann auch Vitalitit fiur Kor-
per und Gehirn zurtickbringen.

Altern — was ist das eigentlich?
Auf der Suche nach der Ursache des Alterns ist

man auch auf die korpereigene Substanz
DMAE (2-Dimethylaminoethanol) gestossen.
Dieser biogene Stoff kommt normalerweise im
Organismus vor, ohne dass er von aussen
zugefithrt wird. Er spielt bei der Funktion des
Stoffwechsels eine sehr wichtige Rolle. Mit
zunehmendem Alter nimmt jedoch die Pro-
duktion von DMAE ab. Storungen im Stoff-
wechsel, die andere Mangelerscheinungen
hervorrufen, konnen die Folge sein. Es
kommt zu Alterserscheinungen, da der Kor-
per den Verschleiss nicht mehr aus eigener
Kraft auffangen kann. Mit einer Kapsel Vita-
Gerin-Geistlich® pro Tag jedoch wird dem
Organismus das fehlende DMAE in der not-
wendigen Menge wieder zugefithrt. Das regt
den Stoffwechsel an, vitalisiert Korper und
Geist.

MIT EINER VOLLIG NEUEN METHODE
der Hirnstromaufzeichnung im EEG kénnen
jetzt die Gehirnstrome in Bereichen besonders
hoher Aktivitdt sichtbar gemacht werden.
Jene Bereiche des Gehirns, die z.B. bei der
Losung schwieriger Aufgaben besonders aktiv
sind, erscheinen dabei als helle Stellen auf der
Hirnkarte. Dieses Verfahren konnte mit einer
12-wochigen Vital-Therapie mit Vita-Gerin-
Geistlich® (nur eine Kapsel pro Tag) bestatigt
werden, da bei Personen im Alter zwischen 40
und 65 Jahren bei der Losung schwieriger
Denkaufgaben eine deutlich erhohte Hirn-
stromtatigkeit nachzuweisen war.

Fur weitere Angaben lesen Sie die
Packungsbeilage oder informieren Sie sich
in Threr Apotheke.

Infos tber Internet:
http://www.gesundheitstip. ch

Melisana AG, 4002 Basel

Vita Gerin
Geistlich®
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