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Ticken Sie richtig?

Millionen geplagter
Schichtarbeiter arbeiten
gegen den Rhythmus ihrer
inneren Uhr. Jetlag ge-
plagte Vielflieger, Arzte
und saisonabhdngig De-
pressive profitieren von
einem neuen Wissen-
schaftszweig, der Chro-
nobiologie. Sie erforscht
die innere Uhr des Men-
schen mit ihren rhythmi-
schen Kreislaufen, die das
Bewusstsein und den
Korper steuern. Es sind
Tausende tiberlappender
Kreislaufe, die alles be-
einflussen — von unserer
Ké&rperkraft bis zu den
Tageszeiten, an denen wir
am besten denken kén-
nen, am meisten Lust auf
Sex haben oder am we-
nigsten schmerzempfind-
lich sind. Das Wissen um
biologische Zyklen kann
helfen, geistige und kér-
perliche Aufgaben effizi-
enter zu planen. Auch
medizinische Behandlun-
gen sind nachweislich er-
folgreicher, wenn sie in
Ubereinstimmung mit der
inneren Uhr angewandt
werden.

Carol Orlock

Die innere Uhr

In natiirlichen Rhythmen
leben. Trias-Verlag,

25| Seiten, 20 Abb.

Fr. 42.80
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Beatrice Schlag

Pladoyer

fiir das
Sumpfhuhn

Schlagschatten aus
dem ganz normalen
Leben

Scharfsichtig, zielsicher
und manchmal erbar-
mungslos beschreibt Bea-
trice Schlag in ihren Ko-
lumnen das ganz alltégli-
che Leben mit all seinen
Banalitaten und Beinahe-
Katastrophen. Unter
ihrem entlarvenden, aber
immer auch wieder liebe-
vollen Blick stehen wir in
ihren Geschichten tber
Beziehungskrampf und
Absurditaten, die in ihrer
Alltdglichkeit schon fast
Normalitit geworden
sind, da, wie wir wirklich
sind: durchschaut, nackt
und errotend.

Beatrice Schlag
Pladoyer fiir das
Sumpfhuhn

Kolumnen aus der
SonntagsZeitung

Verlag Schwabe & Co. AG
1994. 144 Seiten.
Broschiert, Fr. 24.—

Die letzte Hinrich-
tung im Appen-
zellerland

Am |. Juli 1862 fand auf
dem Richtplatz in Trogen
die letzte Hinrichtung im
Appenzellerland statt. Ein
Ereignis, das mehr als
viertausend Neugierige
aus nah und fern anlock-
te. Wer war dieser Raub-
morder Schlapfer, der
zum Tod durch das
Schwert des Scharfrich-
ters verurteilt wurde?
Warum kam es zu seiner
sinnlosen Tat?

In seinem Erstlingsroman
erzihlt der 63jahrige
Walter Ziist aufgrund
exakter Recherchen den
abenteuerlichen Lebens-
weg des Metzgers Schldp-
fer. Man liest dieses Buch
als spannenden Kriminal-
roman um einen authen-
tischen Kriminalfall,
ebenso als feinfiihligen
Entwicklungsroman mit
ausserst interessantem
Lokalkolorit aus dem
Appenzellerland des |9.
Jahrhunderts — und auch
als historischen Roman,
der einerseits durch
humorvolle, anderseits
durch poetische Details
besticht.

Walter Ziist

Der Weg zum
Richtplatz

Roman, Leineneinband
Verlag E. Lopfe-Benz AG
296 Seiten, Fr. 38—

Die Schweiz:
Endlich neu gesehen!

Ein kleines Land mit
einer grossen, weltweit
bekannten Tradition im
Fremdenverkehr: Die
Schweiz, erlebnisreiches
Reiseziel mit herrlicher
Bergwelt und schonen
Seen, mit idyllischen
Dérfern und eleganten
Stadten. An der Schnitt-
stelle deutscher, franzosi-
scher und italienischer
Einflisse findet man Le-
bensart, Kunst und Kul-
tur von grosser Vielfalt.

Schweiz

Christian Heeb/Felix E.
Miiller/Robert Schnieper
Mit Reiseteil. 160 Seiten,
durchgehend farbig, hist.
Bilddokumentation,
Karten, Themen-Essays.
Gebunden. Fr. 55.80

C.J. Bucher Verlag

Hans A. Jenty
Die grofSe
Liebe,_ ...
I"nm{f:s \n,/_ﬁ'

Liebesgeschichten,
die Geschichte
schreiben

Am 24. November 1829
sieht der 65jahrige Fried-
rich von Gentz, einer der
bekanntesten politischen
Berater; unter anderem
auch von Metternich,

im Kéartnertor Theater
in Wien die |9jahrige
«Grazie von Wieny,
Fanny Elssler; tanzen. Da-
raus entwickelt sich eine
Liebesbeziehung, deren
Ausstrahlung auf der
politischen und auf der
kulturellen Ebene das
vergangene Jahrhundert
mitgepragt hat. Die Be-
ziehung zwischen dem
Diplomaten und der
Balletteuse ist aber nur
einer von vielen Liebes-
klassikern, die Hans A.
Jenny aus seinem Archiv
von 65000 Biichern her-
vorgeholt hat. Das Drama
von Mayerling, Victoria
und Albert, Goethes
Werther, Romeo und
Julia, Othello und Desde-
mona oder als Kultfiguren
der Liebe Maria Callas,
James Dean und Rodolfo
Valentino sind weitere
Liebessymbole, deren
Mythos Jenny feinfiihlig
beschreibt.

Hans A. Jenny

Die grosse Liebe
Sach-Belletristik
Faunus-Verlag, 336 S.,
228 Abb., Fr. 34.80
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