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Nur Schweine fressen

VON BARBARA JETZER

«Ich habe nichts gegen vegetarisches Essen, so-
lange ich ein gutes Stiick Fleisch dazu bekomme.»
Da konnen wir lachen, wir Allesfresser. Und un-
sere Kollegen, die Ratten und Schweine, klopfen
sich vor lauter Lachen auf die Schenkel. Die
Schweine horen spitestens dann zu lachen auf,
wenn wir sie in die Pfanne hauen. Die Ratten, die
sich davor nicht zu fiirchten brauchen, lachen ge-
trostweiter. Wir Allesfresser sind ein lustiges Pack.
Wir fressen, was uns vor die Schnauze kommt, und
sind auch sonst recht rauhe Gesellen.

Die Vegetarier hingegen sind hochgeistige
Wesen. Da sie unter chronischem Eiweissmangel
leiden, kionnen sie gar nicht anders. Und weil sie
in der Regel noch dazu meist Nichtraucher und
Antialkoholiker sind, bleibt ihnen zur Erhellung
ihrer triiben Tage nur das Nacktbaden und der
tigliche Arger iiber uns Omnivoren. Wenigstens
sind die meisten Vegetarier aus meinem Bekann-
tenkreis oft krdnklich, was ihnen die Moglichkeit
gibt, in seltsam riechenden Reformhiusern
nach Naturheilmitteln fiir Magen-
beschwerden und Schlafstérungen
zu suchen. Gesundes Essen hat
seinen Preis.

Seinen Preis hat gesundes Essen
auch im Geschift. Zwar haben
schlaue Rechner herausgefunden, dass dank uni-
versalem Vegetarismus die ganze Welt genug zu
essen hitte, dass die Weltflora gar ausreichte, ei-
nige weitere Milliarden noch zu zeugender Men-
schen zu ernghren. Dennoch sind die Fleischer-
satzprodukte in der Regel mindestens doppelt so
teuer wie ein anstindiges Schweinskotelett. Die
afrikanischen Vegetarier wiirden wohl weiterhin
von Mais und Hirse leben, wihrend wir uns mit
Tofu und Yasoja die Mégen verdiirben. Immerhin
wiren die Schweine gliicklich, wenn wir Restau-
rantabfille und gemahlene Heringskopfe selber
dssen, statt sie von ihnen zu Fleisch verarbeiten zu
lassen. Allerdings wiirden wohl kaum sehr viele
Bauern Schweine nur zum Vergniigen halten, und
die niedlichen Paarhufer wiren nach Einfiihrung
der fleischlosen Gesellschaft bald ausgestorben.
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Wenigstens wiirden sie damit Platz machen fiir die
zweiten fiinf Milliarden Vegetarier, die unserer
Erde drohen.

Kein halbwegs anstindiger Mensch ist fiir Tier-
fabriken. Aber nur weil jemand lieber Schweine
als Schweinefutter isst, kann man ihn oder sie
noch lange nicht verantwortlich fiir die oft grau-
same Tierhaltung machen. Tierschutz, der fiir an-
stindige Stdlle, humane Tiertransporte und
Schlachtmethoden kdmpft, ist viel wirkungsvoller
als Vegetarismus. Schliesslich haben auch die So-
zialdemokraten vor hundert Jahren nicht fiir die
Abschaffung der Fabriken, sondern fiir eine Ver-
besserung der Arbeitshedingungen in den Fabri-
ken gekdmpft. Der echte Schweinefreund setzt
sich heute fiir grossere Koben und hellere Stille
ein, statt die ohnehin knapper werdenden Ar-
beitsplitze fiir Schweine durch Fleischverzicht zu
bedrohen.

Wer kein Fleisch essen mag, soll keins essen.
Was viele Vegetarier so unertriglich macht, ist,
dass sie sich nicht auf diesen Verzicht beschrin-
ken konnen. Immer miissen sie missionieren,

Immerhin wdren die Schweine gliicklich, wenn wir
Restaurantabfalle und gemahlene Heringskopfe selber dissen,
statt sie von thnen zu Fleisch verarbeiten zu lossen.

miissen behaupten, dass niemand so gliicklich
und gesund sei wie sie selbst. Ein guter Bekann-
ter von mir, der Hund in England ist, wird von sei-
ner Herrin langsam zum Vegetarismus erzogen.
Da er iiber kein eigenes Einkommen verfiigt, ist
er diesen Machenschaften vollig wehrlos ausge-
liefert. Bekdme er nicht gelegentlich ein Schnitzel
aus Nachbars Garten, wire er wohl schon lingst
den Weg allen Fleisches gegangen. Aber seine Her-
rin ist iiberzeugt davon, dass sie dem armen Vieh
zu einem ldngeren Leben verhilft.

Uberhaupt wimmelt es in England von Vegeta-
riern. Wer einmal Nierenpudding oder Hammel-
keule mit Pfefferminzsauce versucht hat, kann es
ihnen nicht verdenken. Aber die englischen Vege-
tarier beschrinken sich nicht damit, auf die oft
ungeniessharen Produkte der einheimischen

Kiiche zu verzichten. Die Herrin meines Hunde-
freundes treibt ihre Konsequenz so weit, dass sie
sogar Kise von ihrem ohnehin schon arg redu-
zierten Speiseplan verbannte, als sie kiirzlich er-
fuhr, dass dieser mit Hilfe von Lab aus Kilbermi-
gen hergestellt wird. Dass aus einem Kalb wohl
eine Tonne Kise gemacht werden kann, kiimmert
sie nicht. Konsequenz ist eine der herausragen-
den Eigenschaften der Vegetarier.

Vegetarische Konsequenzist abgestuft. Man un-
terscheidet mindestens drei verschiedene Typen
von Vegetariern, nicht gerechnet die unzahligen
Splittergruppen von Teilvegetariern, die bei-
spielsweise keine Wiirste, keine Schweine oder
Rinder essen. Die Lakto-Vegetarier, damit dies ein
fiir allemal gesagt ist, konsumieren auch Milch-
produkte, die Ovolakto-Vegetarier noch dazu un-
geborenes Leben in Form von Eiern.

Das Wort «Vegetarier» kommt vom lateini-
schen vegetare, was soviel wie «beleben» heisst.
Was genau die Vegetarier beleben, wird wohl fiir
immer ein Ritsel bleiben, da ihre Kunst ja aus-
schliesslich im Vermeiden besteht. Belebt wird
hochstens die Fantasie der Koche, die
sich immer neue Methoden einfallen
lassen miissen, wie die vollig ge-
schmacklosen Fleischersatzprodukte
in einigermassen genussfihigen Zu-
stand gebracht werden konnen. Dass
ihnen dies meist nicht gelingt, ist nicht von Be-
deutung. Schliesslich ist man Vegetarier nicht zum
Vergniigen, sondern aus Uberzeugung.

Wohin die Uberzeugung unsere gesunden Mit-
menschen noch fiihren wird, ist schwer abzuse-
hen. Da schliesslich auch die Pflanzen Gottes Ge-
schpfe sind, und inshesondere Topfpflanzen fiir
viele Stadtmenschen zum bevorzugten Gespréchs-
partner geworden sind, ist schon heute vorauszu-
sehen, dass sich irgendwann die Vereinigung der
Absolut-Vegetarier bilden wird, die weder Tier
noch Pflanze essen. Visionire Nahrungs- und Che-
miekonzerne sind jedenfalls heute schon daran,
auch dieser Glaubensgemeinschaft das Uberleben
7u sichern, indem sie Esswaren entwickeln, die
garantiert frei von allen natiirlichen Bestandteilen
sind. ]
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