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Im Bereich der Medizin
tut sich endlich etwas

MRS DIE SCHULMEDIZIN SETZT AN ZUM

SPRUNG NACH VORN

VON BARBARA JETZER

Die Schweizer sorgen sich um ihre
Gesundheit. Immer wieder ergeben
Umfragen, dass Krankheit mehr ge-
fiirchtet ist als Atomkraft oder Ar-
beitslosigkeit. Schon immer wurde
mit dieser Angst viel Geld verdient,
aber nachdem dies einst durch eine
konservative Krankenkassenpolitik
fast das Monopol der Arzte und ei-
niger grosser Pharmakonzerne war,
machen es Lockerungen in der Po-
litik der Kassen heute moglich, dass
Alternativheiler aller Schattierungen
am Gesundheitskuchen mitessen.
Immer mehr Krankenversicherun-
gen bezahlen alternative Heilmetho-
den, und immer mehr Kranke lassen
sich von Homoopathen und Akku-
punkteuren, von Kriuterirzten und
Chiropraktikern behandeln und
werden oft genau so schnell gesund,
noch dazu mit weniger Nebenwir-
kungen und in einem menschliche-
ren Umfeld.

Zauberei kann eben
doch heilen

Neben interessierten Laien lassen
sich vermehrt auch Arzte in alterna-
tiven Methoden ausbilden. Sie set-
zen auf ein friedliches Nebeneinan-
der von Schul- und Erfahrungs-
medizin. Dr. Franz Arb ist einer von
ihnen. «Ein betrichtlicher Teil der
Krankheiten, mit denen ich es als
Hausarzt zu tun habe», sagt er, «las-
sen sich auch mit den sanfteren
Methoden der Alternativmedizin
heilen. Manche Operation liesse
sich vermeiden und viele Medika-
mente konnten eingespart werden,
wenn mehr Arzte der Naturheilkun-
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de eine Chance geben wiirden.» An-
derer Meinung ist die Schweizeri-
sche Arzteunion (SAU). Dr. Jean-Ro-
dolphe Meyer, Prisident der Verei-
nigung, sagt: «Wir wollen nicht auf
einen fahrenden Zug aufspringen.
Jahrelang haben wir gegen die
Alternativmedizin  gekdmpft, jetzt
konnen wir nicht plotzlich ihre Me-
thoden tibernehmen.» Er distanziert
sich von den «Scharlatanen, Badern
und Salbern», die den Patienten das
Geld aus den Taschen zogen, statt
ihnen auf wissenschaftlich fundier-
te Weise zu helfen. «Es ldsst sich je-
doch nicht bestreiten», fihrt Dr.
Meyer weiter», dass die Medizin im
Aufbruch ist. Aber statt zuriick zur
mittelalterlichen  Quacksalberei,
wollen wir vorwirts ins Computer-
zeitalter.» Zusammen mit einem
fiihrenden Computerhersteller und
Vertretern der Krankenkassen sowie
der chemischen Industrie hat die
SAU die Taskforce «NewMed>» gebil-
det. Unter der Leitung von Prof. Dr.
Horst Verfiirth hat es sich diese
Gruppe zum Ziel gesetzt, Alternati-
ven zur Alternativmedizin zu finden.
An einer Pressekonferenz, die letzte
Woche im Ziircher Hotel Novapark
stattfand, wurden nun erste, zu-
kunftsweisende Methoden den Me-
dien vorgestellt.

«Es ist uns bewusst», sagt Dr. Ver-
fiirth, «dass der Erfolg der Alterna-
tivmedizin nicht zuletzt vom Bedjirf-
nis der Bevolkerung nach Spiritua-
litdt herriihrt. Es fillt einem Patien-
ten leichter, an Zauberei zu glauben
als an eine Pille.» Zwar handle es
sich bei Heilungen durch diesen
Glauben nur um eine Art Placebo-
Effekt, aber die Schulmedizin konne

es sich nichtleisten, auf irgendeinen
Faktor zu verzichten, der zu einer
Heilung fithren konnte. Im Auftrag
der Gruppe «NewMed» hat eine For-
schergruppe am theomedizinischen
Institut der Universitit Freiburg eine
revolutiondre Form des Gesundbe-
tens entwickelt. Pater Dr. Anselm er-
kldrt am Beispiel einer Blinddarm-
entfernung, wie die Einbindung des
Glaubens in die Erkenntnisse der
wissenschaftlichen Medizin moglich
wire, ohne den Berufsstand der
Arzte 7u gefihrden: «Der Patient
wird wie bei einer klassischen Ope-
ration in den Operationssaal ge-
bracht. Statt dass das Arzteteam sich
nun selbst an die Arbeit macht, kniet
es nieder und sagt ein Gebet. Zuerst
bittet der Andsthesist um eine loka-
le Betdubung, danach gibt der Chit-
urg Gott ganz exakte Anweisungen,
wie die Entfernung des Blinddarmes
durchzufiihren ist. Erst wenn mit
dem letzten Nadelstich die Operati-
on beendet ist, spricht der Arzt sein
Amen und erhebt sich.» Nur diese
Art des Gesundbetens bietet nach
Pater Dr. Anselm die Gewihr, dass
auch eine spirituelle Heilung nach
den neuesten Erkenntnissen der
medizinischen Forschung erfolgt.
Gleichzeitig konnte — mindestens
in katholischen Gebieten — ein
betrichtliches  Patientenpotential
zuriickgewonnen werden.

Postnatale Assimi-
lationsoperation

Fiir nicht gliubige Arzte und Patien-
ten hat die «NewMed» weitere Al-
ternativen zur Rettung des Medizi-
nerstandes entwickelt. Eine davon
ist die postnatale Assimilationsope-

ration (PNAO, ein routinemissiger
Eingriff, der bei allen Neugeborenen
durchgefiihrt werden soll. «Wih-
rend sich die Umweltbedingungen
in den letzten Jahrzehnten extrem
verdndert haben», sagt Dr. Verfiihrt,
«ist der Mensch seit Jahrtausenden
praktisch unverindert geblieben.
Mit der PNAO wollen wir der Natur
etwas nachhelfen und die wichtig-
sten Anpassungen der Kinder an
eine verdnderte Umwelt selbst vor-
nehmen.» Wihrend der PNAO sol-
len erstens alle unnotigen Korper-
teile (Mandeln, Blinddarm) entfernt
werden, ausserdem solche, von
denen man nicht genau weiss, wozu
sie gut sind (Minisken, Zirbeldriise,
Kleinhirn). Die Augen sollen mit
einer Beschichtung vor der zuneh-
menden UV-Strahlung geschiitzt, die
Ohren durch einen didmpfenden
Einsatz  unempfindlicher gegen
Lirm gemacht werden. Als Mass-
nahme gegen die Luftverschmut-
zung wollen die Arzte den Babys
auswechselbare Aktivkohlefilter im-
plantieren, wie sie sich in der
Zigaretten- und Gasmaskenindu-
strie bestens bewihrt haben. Man
denkt laut Dr. Verfiihrt ausserdem
daran, die Hiiftgelenke serienmis-
sig zu verstirken und mit einem von
aussen zuginglichen Schmiernippel
zu versehen. «Die PNAO», so der
Zukunftsartzt, «ist zugegeben recht
aufwendig, aber fiir die Gesundheit
unserer Bevolkerung darf uns kein
Preis zu hoch sein.» Falls der Boom
beim Medizinstudium weitergeht,
wird aber auch die PNAO nicht rei-
chen, alle Arzte zu beschiftigen.
Dies, so Dr. Verfiihrt, sei hingegen
mit dem Projekt «Erlebnismedizin»



moglich, das sein Kollege, Dr. Bern-
hard Siegwald, mit seiner Unter-
gruppe entwickelt habe.

Die Erlebniswelt

Spital entdecken

«Viel zu wenig wurde in den letzten
Jahren der Erlebniswert des Spital-
besuches betont», gibt Dr. Siegwald
zu bedenken, «viele Schweizerinnen
und Schweizer haben richtiggehend
Angst vor Krankenhdusern und be-
treten diese nur im dussersten Not-
fall.» Dr. Siegwald will mit einer ge-
zielten Werbeaktion und mit Tagen
der offenen Tiir diese Bevolke-
rungsgruppe ansprechen. «Bei uns
im Spital», sagt er, «soll es nicht nur
Krankheit und Leid geben. Wir wol-
len zu einem Treffpunkt fiir jung und

alt werden und vermehrt auch ge-
sunde Menschen in unsere Arbeit
mit einbeziehen.» Konkret konne
dies mit einer Art Spitaltourismus
geschehen. Attraktiv gelegene Klini-
ken sollen Operationsferien anbie-
ten und dabei den Erlebniswert vor
die medizinische Indikation stellen.
«Die Atmosphire in einem Operati-
onssaal ist unvergleichlich», versi-
chert der Arzt, «und in den Tagen
nach der Operation konnen sich
unsere Kunden von sympathischen
Schwestern verwohnen lassen und
besser ausspannen als an der
algenverseuchten Riviera oder
wihrend hektischer Stddtereisen.»
Dr. Siegwald ist iiberzeugt, dass die
Chirurgen fiir jede und jeden eine
passende Operation in ihrem Re-

pertoire hitten. «Routineeingriffe»,
versichert er, «schaden niemand,
und wenn der Blinddarm und die
Mandeln schon bei der PNAO ent-
fernt wurden, findet sich bestimmt
ein Gelenk, das ersetzt werden will
oder ein iiberfliissiges Fettpolster-
che das sich absaugen ldsst.» Das
geringe Risiko, das bei jeder Ope-
ration bestehen bleibt, sieht Dr.
Siegwald nicht als ein Hindernis fiir
den Spitaltourismus. «Gerade junge
Menschen», sagt er, «suchen ja in
den Ferien eine gewisse Spannung.»
Attraktiv ist die Erlebnismedizin
nach Dr. Siegwald auch fiir die Arzte
selbst. «Unsere Wissenschaft sollte
noch mehr eine «art pour I'art» wet-
den und sich losmachen von der
ewig fordernden Patienten-Gesell-
schaft. Erst wenn eine
Operation von ihrer me-
dizinischen Notwendig-
keit befreit ist, wird sie
zum wirklichen Kunst-
gl’iff,»

Neu: virtuelle
Patienten

Binen letzten Schritt zur
Verbesserung der Situati-
on unserer Arzte prisen-
tiert die Gruppe «New-
Med» mit dem Projekt
«Androide». «Wir haben
in der Schweiz unzihlige
Spezialisten, die nicht
ausgelastet sind», sagt Dr.
Verfiihrt, «und viele Allge-
meinpraktiker beklagen
sich dariiber, dass sie
immer die gleichen Ope-
rationen durchzufiihren
haben.» Um diesem Not-
stand abzuhelfen, schldgt
die Arztekommission den
vermehrten Einsatz von
kiinstliche Patienten vor.
Bereits heute wiirden
computergesteuerte Pup-
pen fiir die Ausbildung
von Medizinern einge-
setzt. Neu sollen diese
auch in der Praxis zum
Zug kommen. «Natiirlich
ziehen Chirurgen die Ar-
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beit an lebendem Material vor»,
meint Dr. Verfiihrt, «aber wenn die
Abwanderung von Patienten zur
Alternativmedizin weitergeht, sehen
wir keine andere Moglichkeit.» Pro-
blematisch sei dabei allerdings, dass
die Arzte der fiir sie so wichtigen ge-
sellschaftliche Anerkennung als die
«Gotter in Weiss» verlustig gingen.
Mit der Einfiihrung von Operations-
wettkdmpfen will die «NewMed» der
Chirurgie jedoch eine sportliche
Note geben und den Arzten zu einem
neuen Ansehen als Spitzensportler
verhelfen. «Das gibe uns gleichzei-
tig die Moglichkeit, mit den im Sport
tiblichen Sponsoringgeldern die
teuren Puppen zu bezahlen.» Und
selbst wenn es nicht zu medizi-
nischen Meisterschaften kommen
sollte, hat die Gruppe keine Beden-
ken was die Finanzierbarkeit des
Projektes «Androide» anbetrifft.
Nach der Einfithrung des Kranken-
kassenobligatoriums sei die Medi-
zin ohnehin praktisch unabhingig
von den Patienten geworden. «Lang-
fristig werden wir mit diesem Mo-
dell die Kosten sogar senken kon-
nen», verspricht sich Dr. Verfiihrt,
«Indem wir nidmlich die Nachfrage
unter Kontrolle haben, kénnen wir
Uberkapazititen auffangen und
teure Nacht- und Sonntagsarbeit
verhindern.» Unter dem Namen
«Psychex» hat auch die Schweize-
rische Union der Psychologen und
Psychiater (SUPP) ein Szenario ent-
wickelt, das den zunehmenden Er-
satz von psychisch Kranken durch
Computerpatienten vorsieht.

«Noch ist das alles Zukunftsmu-
sik», gibt Dr. Verfiihrt zu, «aber wir
hoffen, bis ins Jahr 2000 einige die-
serIdeenin die Tatumsetzen zu kon-
nen.» Er glaubt damit einen wichti-
gen Beitrag zur spiteren Beschiifti-
gung der immer noch wachsenden
Medizinstudentenzahl leisten zu
konnen. Statt eines Numerus clau-
sus will er Vollbeschiftigung fiir
alle, die sich zum Heiler berufen
fiihlen. «Ein gesunder Arztestand»,
schliesst der visiondre Mediziner,
«muss  vordringliches  Anliegen
jeder Gesundheitspolitik sein.» O
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