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Jahren wussten die Chinesen,
dass Druck auf die Fussohle die
inneren Organe des Korpers be-
einflussen kann. Und auch die

Schon vor

weisen indianischen Medizin-
minner behandelten ihre Stam-
mesmitglieder mit der Reflex-
zonen-Therapie. Heute gehort
diese uralte Therapie zu den an-

Angela Meisel:

36 kg

weniger

) ;achhén'

Angela Meisel: «Ich habe die
Dr. Metz-ERINASOLUM ca.
3/4-Jahres regelmdssig ge-
tragen. In dieser Zeitverlorich
stolze 36 kg an Gewicht.
Andere Didten und Kuren wa-
ren bei mir wirkungslos, im
Gegenteil, sie verursachten
mir noch Magenbeschwerden.
Sie diirfen meinen Namen mit
Bild verdffentlichen. Ich kann
die Sohlen nur jedermann
empfehlen.»

Durch die e

rste und ei

nzige Massagesohle
zum Abnehmen und zur Verdauungsregulierung!

der Welt

3/4-Einlegesohle, liegt rutschsicher in jedem Schuh.

erkannten  Naturheilmethoden.
Dabei entsprechen ganz be-
stimmte Punkte auf der Fussohle
einzelnen Korperorganen, deren
Funktion durch Druck aktiviert
wird. Wird zum Beispiel der
Reflexpunkt ‘Nieren’ massiert,
kommt es zu einer stirkeren
Entwiisserung; der Reflexpunkt
‘Leber’ aktiviert die Entgiftung.
Dr. Robert Metz erkannte nun bei
seinen Reflexzonen Untersu-
chungen einen angenehmen
Nebeneffekt: Dank der besseren
Arbeit der einzelnen Organe kam
es schon nach kurzer Zeit,
jenach Ausganggewicht, zu einer
deutlichen  Gewichtsabnahme.
Daraufhin entwickelte er mit
Orthopédie-Experten ein Schuh-
einlage, die mittels Noppen spe-
ziell auf die nahrungsverarbei-

tenden Organe (Diinn- und
Dickdarm,  Nieren, Leber,
Magen, Galle, Blase und

Harnleiter) wirkt. Dadurch wer-
den:

@ der Stoffwechsel angeregt

@ die Nahrungsaufnahme
unbewusst reduziert (das
Hungergefiihl schwindet)

@® Verdauungsprobleme reguliert

@® Giftstoffe besser ausgeschie-
den.

Lesen Sie die Berichte, welche
in diversen Frauen-Zeitschrif-
ten, wie beispielsweise «Jour-
nal der Frau» und «Bild der
Frau», erschienen sind:

«Laufend» abnehmen mit der
Super-Schlank-Sohle!

Erfunden hat diese Schuh-
einlagen der Arzt Dr. Robert
Metz. Die Wirkungen beruhen
auf dem Prinzip der
Fussreflexzonen-Massage. Alle

Darstellung der Reflexzonen an den Fiissen, nach Eunice Inghan.
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Linke Linke
Einlegesohle Fussohle

Orginal-Atte:

Die minimal hochstehenden Noppen der Einlegesohle Dr. Metz
ERINASOLUM massieren nur die Reflexzonen der inneren
Organe, die fiir Ubergewicht verantwortlich sind. Dadurch baut
der Korper auf natiirlichste Weise Fettreserven dauerhaft ab.
Ohne gesundheitsschidliche Mittel einzunehmen, ohne einsei-
tige Didten verlieren Sie Gewicht. Dr. Metz ERINASOLUM wirkt
dauerhaft und ohne Nebenwirkungen, dafiir verbiirge ich mich
mit meinem Ruf als Mediziner.

Rechte
Einlegesohle

Rechte
Fussohle

st von Dr. Metz:

gez. Dr. med. Robert Metz

40 gusepatter Nr. 6/1995

Korperorgane - auch Hirn und
Herz - haben nach diesen Kennt-
nissen einen Reflexpunkt an den
Fussohlen. Massiert man ihn,
wird die Funktion des korrespon-
dierenden Organs angeregt. Dr.
Metz fand heraus, dass sich die-
ser Effekt auch durch Stimulation
beim Gehen erreichen lisst. Die
Noppen auf den Sohlen sind so
angeordnet, dass sie gezielt die
Punkte fiir Leber, Galle, Magen,
Nieren, Blase und die verschie-
denen Darmabschnitte massie-
ren. Deshalb auch die unter-
schiedlichen Muster, da zum
Beispiel Leber und Galle rechts
reprasentiert sind. Die Schlank-
Sohlen entfalten ihre optimale
Wirkung, wenn man morgens
und abends jeweils zwei Stunden
stramm geht. Soist es mdglich, in
vier Wochen mehrere Kilos ab-
zunehmen - nur durch die
Anregung des Stoffwechsels.
Wer viel sitzt, kann die Sohlen
auch den ganzen Tag tragen.

Von Juni bis August 1992
wurdeim RaumAachen und
Kaiserslautern unter med.
Anleitung ein umfangrei-
cher Test durchgefiihrt.

Testergebnis
nach 6 Wochen:

58 % der Testpersonen
nahmen
7 kg und mehr,

27 % der Testpersonen
nahmen

5 kg und mehr,

9 % der Testpersonen
nahmen

3 kg und mebhr,

6 % der Testpersonen nahmen
weniger als 3 kg ab.

- Sanfte, wirkungsvolle
Massage

- Passt in jeden normalen
Schuh

- Fiir Damen und Herren

- In kurzer Zeit 5 - 10 kg
weniger

- Uber Jahre verwendbar
und somit die preiswerte-

ste Art, Ubergewicht
abzubauen

- Mit exakter
Gebrauchsanweisung

- Aus rein pflanzlich
gegerbtem Leder und
giftfreiem Gummi

- Zum Patent angemeldet.

Vorzugspreis
Fr. 59—
Kauf ohne

Risiko!
Bei Nichtgefallen
Ri‘lckgaberecht!

Nagila AG
Frankfurterstrasse 78
4142 Miinchenstein
Telefon 061/416 59 59
Telefax 061/411 10 89

Wir schicken rie per Nachnahme, sondern nur mit Riickgaberecht,
da wir nur erstklassige Qualititsprodukte in unserem Sortiment
fiihren. Sollten Sie von der Dr. Metz ERINASOLUM-Einlegesohle
nicht begeistert sein, diirfen Sie sie in gebrauchtem Zustand

retournieren.

! Thr personlicher Bestell-Coupon

Ja, ich mochte schlank werden! Schicken
Sie mir die Dr. Metz ERINASOLUM gegen Rechnung,

zahlbar innert 30 Tagen:
Wihlen Sie hier:

[J 1 Paar zu Fr. 59.—

[0 3 Paar zu Fr. 44.50 je Paar [] 4 Paar zu Fr. 42.50 je Paar

Bitte unbedingt Schuhgrésse(n) angeben:

[0 2 Paar zu Fr. 49.— je Paar

Name/Vorname

Strasse/Nr.

PLZ/Ort

Unterschrift
1=

1

Wieder erhaltlich!

kassetten

Noch langer frisch und gut
erhalten bleiben lhre Ne-
belspalter-Jahrgange in den
praktischen Sammelkasset-
ten.

Zwei Kassetten (braune
Lederimitation)  geniigen
fir die Aufbewahrung eines
kompletten Jahrgangs.

Masse: 85 X 225 X 305 mm.

Preise:

| Kassette Eri 8=
2 Kassetten Ers 5.
3 Kassetten Er 21 =
4 Kassetten Er 27 =

inkl. Porto und Verpackung

Bestellen Sie durch Voraus-
zahlung des entsprechen-
den Betrages auf Post-
check-Konto ~ 90-326-1,
Nebelspalter-Verlag, 9400
Rorschach, mit dem Ver-
merk «Kassetten».

Bitte tragen Sie Ihre Adres-
se auf dem Einzahlungs-
schein in Blockschrift oder
mit Stempel ein!

Rebelfoalter
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