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DER ALTE PFEIL prasentiert da:

% Wir danken der Firma Nestlé fiur die Finanzierung des h|

VON DR. PROT. CAL. ET AL.
PETER STAMM *

ALKOHOL

«Ein Gldaschen Wein kommt
selten allein», sagt der Volks-
mund. Und dagegen ist auch
gar nichts einzuwenden. Viel
gefihrlicher ist der versteckte
Alkohol, den wir in vielen Nah-
rungsmitteln zu uns nehmen.
Vorsicht ist geboten bei: Melis-
sengeist, Jigermeister, Eierli-
kor.

BABYNAHRUNG

Was fiir unsere kleinen Freun-
de gutist, kann uns nichts scha-
den. Wie alte Menschen haben
auch Babies keine Zihne und
reagieren sehr empfindlich auf
die Nahrungsmittelzusitze und
Hiilsenfriichte. Fiir beide eig-
nen sich deshalb die Spitzen-
produkte der Firma Nestlé.

CALZIUM

Calzium hilt die Knochen in
Schwung. Statt dieses mithsam
in Kdse und Gemiise zu sich zu
nehmen, empfehlen sich spe-
zialisierte Priparate. Fragen
Sie Thren Hausarzt oder Ihren
Apotheker.

DIABETES

Diabetes ist die Krankheit der
grossen Geister. Von Julius
Cisar bis Friedrich Diirrenmatt
waren viele grosse Méanner und
Frauen von diesem Leiden be-
fallen. Stehen also auch Sie
dazu und lassen Sie sich die
entsprechenden Medikamente
verschreiben.

E

Es ist nicht so schlimm, wenn
Sie dieses E nicht lesen kon-
nen. Verzweifeln Sie nicht, be-
ginnen Sie entweder unsere
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Riiebli-Kur, oder kaufen Sie
sich doch die scharfe Lupe un-
seres Senishops bzw. eine Le-
sebrille (bis 84 Dioptrien).

FREISINN

Damit neben ihrem Korper
auch unsere Gesellschaft ge-
sund bleibt, wihlen sie die
Freisinnige Partei, die wahren
Freunde der alten Menschen.
Bei Wahlen benutzen sie den
Gratis-Abholservice des Frei-
sinns. Damit es aufwirtsgeht.

GEHHILFEN

Die beste Gehilfe kann ihre
Beine nicht ersetzen. Achten
Sie deshalb darauf, ihren
Fahrausweis nicht voreilig ab-
zugeben. Dank dem Auto kom-

men Altersschwache, Bettldg-
rige und selbst Sehbehinderte
weiterhin unter die Menschen.

HEUSCHNUPFEN
Von Heuschnupfen und Atem-
wegserkrankungen sind vor allem
kleine Kinder betroffen. Das Im-
munsystem élterer Menschen ist
meist stark genug, um den Abga-
sen und Umweltgiften zu wider-
stehen. Ein Grund zur Freude!

INDIEN

Aus Indien kommen die preis-
giinstigsten Organe. Wer sich
eine indische Leber oder Niere
einsetzen ldsst, unterstiitzt zu-
dem die Menschen in diesem
armen Land. Momentan kon-
nen indische Organe nur in

Verbindung mit einem Ausflug
in dieses faszinierende Land
gekauft werden.

KRANKENKASSEN
Nur dank der guten Zusam-
menarbeit von Medizin, Kran-
kenkassen und Pharmaindu-
strie steht es so gut um Ihre Ge-
sundheit und um die Gehilter
der Arzte. Damit dies auch wei-
terhin so bleibt, muss die Ein-
mischung des Staates um jeden
Preis verhindert werden. Tun
Sie das Ihrige an der Urne.

LIEBE Vi ALTER

Was wire das Leben ohne die
Liebe? Auch alte Menschen
konnen durchaus ein erfiilltes
Liebesleben haben. Dabei ist es

DER RENTNER ALS REPORTER

Dieses Foto hat uns Verena von Arx aus Briittisellen beim

Glattzentrum zuge-

schickt, wo sie zusammen mit ihrem Hund «Buebli» wohlauf ist. Frau von Arx
erinnert sich gerne an ihre Jugendzeit, und sie sagt: «Dank den Gesundheitstips des
Alten Pfeils bin ich immer noch tiglich mit <Buebli> unterwegs!»

0SS! MOHR



\ABC der Gesundheit im Alter

aber auch fiir sie wichtig, sich
vor Geschlechtskrankheiten zu
schiitzen. Regelmissiges Hin-
dewaschen bewahrt vor bosen

Uberraschungen.
MUTTERFREUDEN
Mutterfreuden sind dlteren

Menschen leider vergillt. Ganz
ausweglos ist die Situation aber
nicht: Wir vermitteln Ihnen
gerne Adressen, wo kleine her-
zige Buben und Midchen zu
haben sind. Fiir den an-
spruchsvollen Herrn bieten wir
auch gerne etwas iltere asia-
tische Mddchen an. Verlangen
Sie unseren reichbebilderten
Katalog (Fr. 2.— Schutzgebiihr
inkl. MWSt.)!

NEBELSPALTER

Das beliebte Wartezimmer-
journal bietet Unterhaltung fiir
jedermann. Lebensweise Er-
bauungstexte wechseln sich ab
mit lustigen Anekdoten aus
aller Welt. Die Zeitschrift ist
von hervorragenden Zeichnern
reich illustriert. Staatstragen-
der Humor, Lebensfreude und
heilsamer Humor.

OEKOFUTTER

Vorsicht vor biologischen Nah-
rungsmitteln! Mit deren Kauf
unterstiitzen Sie Kleinbauern
und andere kommunistische
Gesellschaftsfeinde. Sie haben
ihr ganzes Leben lang kein Bio-
futter gegessen und sind trotz-
dem alt geworden. Vertrauen Sie
deshalb auch in Zukunft der Le-
bensmittelindustrie und kaufen
Sie Produkte von gutschweizeri-
schen Weltkonzernen.

PUREE

Dritte Zahne sind nicht billig.
Viel kostengiinstiger ist ein
Stabmixer, mit dem sich bei-

nahe jedes Menii in Sekunden-
schnelle in Piiree verwandeln
lisst (Knochen vorher ent-
fernen). Wem dies zu anstren-
gend ist, findet im Angebot der
Firma Nestlé ein reiches An-
gebot piirierter Nahrungsmittel
(siehe auch Babynahrung).

QUICK-LUNCH

Der Knorr Quick-Lunch ist die
gesunde und kostengiinstige
Alternative zum Mahlzeitenser-
vice. Nur heisses Wasser zuge-
ben, und schon ist der Pla-
stikbecher zum Verzehr bereit.
Die Palette umfasst viele kost-
liche Gerichte, die eins wie das
andere schmecken. Ein vielfil-
tiges Einerlei fiir den gepfleg-
ten Magen.

RADIOHOREN UND
GLUCKWUNSCHE
Fiinfundneunzig Jahre alt miis-
sen Sie sein, um sich etwas wiin-
schen zu diirfen. Das heisst:
gewiinscht wird von Thren An-
gehorigen. Schliesslich soll es
eine Uberraschung sein. Aber
in Threm Alter freut man sich ja
ohnehin iiber alles. Vermutlich
diirfen Sie im Altersheim ja so-
wieso kein Radio horen.

SPORT

Was die jungen Menschen uns
im Sport an Leistung vorausha-
ben, machen wir mit einer pro-
fessionellen Ausriistung wett.
Und auch wenn wir nicht mehr
ganz nachkommen: Nur eine
genaue Kontrolle unserer Lei-
stung mit Massband und Stopp-
uhr gibt uns das gute Gefiihl,
etwas fiir unsere Gesundheit
getan zu haben.

TIERVERSUCHE
Wie Sie sind auch wir gegen
Tierversuche. Um diese auf

einem Minimum zu halten, sind
wir allerdings auf Ihre Mitar-
beit angewiesen. Dass diese
meist ohne Thr Wissen erfolgt,
ist wohl auch in Threm Interes-
se. Was wollen Sie sich unnétig
Sorgen machen. Wir und Ihr
Hausarzt wissen am besten,
was wir Thnen zumuten Kkon-
nen. Und dank alten Menschen
wie Thnen wissen wir, welche
Medikamente harmlos und
welche gefihrlich sind.

ULCUS

Frither konnten Sie Schuhsoh-
len essen? Das hitten Sie viel-
leicht nicht tun sollen. Die
Firma Nestlé lehnt jede Verant-
wortung fiir die gesundheitli-
chen Folgen des Verzehrs ihrer
Produkte ab. Jeder hat das Ma-
gengeschwiir, das er verdient.
Trinken Sie viel Milch und seien
Sie nicht so wehleidig.

VERKAUFSFAHR-
TEN IM REISECAR
Carfahrten, wihrend derer die
Teilnehmer die Gelegenheit
bekommen, kostengiinstig ein-
zukaufen. Dabei werden nicht
selten medizinische Hilfsmittel
wie Wirmedecken oder Spru-
delbzider angeboten. Wihrend
der Fahrt wird mit Vorliebe
tiber korperliche Beschwerden
gesprochen. Im Wettbewerb
um die schonste Operations-
schilderung erweitern die Teil-
nehmer spielerisch ihre patho-
logischen Kenntnisse.

ZITTERN

Viele alte Menschen leiden
unter starkem Zittern, und
empfinden dies als unange-
nehm. Wiirden mehr junge
Leute unter Zittern leiden, wiir-
den es wohl auch diese als

Unangenehm empfinden

&r publizierten Beitrages. Das sind mehr als leere Worte!

Liebe Greise

Verstehen Sie die Welt nicht
mehr? Haben Sie manchmal
das Gefiihl, dass die heutige
Jugend eine fremde Sprache
spricht? Nicht nur die zu-
vielen Auslénder? Der Alte
Pfeil hat einige der schwie-
rigsten Worte der Jugend-
sprache fiir Sie iibersetzt.
Damit auch Sie wieder mit-
reden konnen. Damit Sie den
Kontaktzur Jugend nichtver-
lieren.

ldssig = lustig
irrléssig = sehr lustig
tschiant = gut

gelil = schon

mega = viel

giga = noch mehr

turbo = schnell

depro = traurig

Job = Lebensstelle

Kids = junge Menschen
Gruftis = alte Menschen
Macker = der Verlobte
Schnitte = die Verlobte
Schlitte = schones Auto
bumsen = kiissen

Wixen = Radio horen
kiffen = ein Lied singen
fixen = spazierengehen

Den vollstandig iibersetz-
ten «Slang» der Jugend
kénnen Sie auswendig
lernen, wenn Sie das von
unserem  Hauslinguisten
Dr. Peter Stamm verfasste
Buch «Die Jugend und ihre
Sprache» bestellen. Bitte
vergessen Sie nicht, eine
Kopie des Seniorenpasses
beizulegen, wegen dem
Rabatt!
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