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Bei Einschlafmühe:

Der Tag war lang
Endlich ist Zeit zum

Schlafengehen Und

dann Schafe zählen

Schafe zählen

wenn das nichts nutzt,
dann sollten Sie es mit
Melisana Klosterfrau,
dem altbewährten
Heilmittel aus der Melisse
und anderen Heilkräutern
versuchen Gute Nacht

(Enthält Alkohol 66% Vol

Melisana hilft
In Apotheken und Drogerien erhältlich

KLINIK
SCHLOSS MAMMERN

Speziell fur HERZ- und KREISLAUFKRANKHEITEN sowie fur alle andern
INNEREN KRANKHEITEN, REHABILITATION nach Herzinfarkt,
Herzoperation, Angina pectoris, nach orthopädischen Operationen und Unfällen,

RHEUMATOLOGIE.
CHECK-UR Diat 6 vollamtliche Schweizer Spezialärzte für Innere Medizin
bzw. spez. Kardiologie und Rheumatologie.
Physiotherapiezentrum mit Hallenbad (31°), Hochschulsportlehrern,
Physiotherapeuten, Masseuren.
Modernste Einrichtungen einer Privatklinik in der Ambiance eines Erst-
klasshotels in grossem Privatpark direkt am See.
Anerkanntes Spital. Pflichtleistungen der Krankenkassen und Versicherungen

bei spitalbedurftigen Patienten oder für Rehabilitation nach

Herzoperationen und Infarkt. Prospekte werden gerne zugestellt.

Chefarzt: Dr. A. 0 Fleisch, FMH für Innere Medizin, spez. Kardiologie.
8265 Mammern am Untersee TG, Tel. 054/42 11 11, Fax 054/41 43 65.

Goldvreneli-Preisrätsel

Auflosung und Gewinner von
Nebelspalter Nr. 16/94

Lösung:
«Der Geist ist die Waffe
der Seele»

Gewinner:
Anni Fleischli, Frauenfeld
Ida Blum, Niederonz

Wir gratulieren den Gewinnern
und wünschen weiterhin viel

Spass mit dem Nebelspalter

Wozu auch in die
Ferne schweifen?
Versüssen Sie

Ihren Alltag mit

SIRUP
von Mutter Natur.

DORF TIROL
600 m LUFTKURORT

SÜDTIROL-ITALIEN

...wo schon früh am Morgen die Sonne ins Fenster scheint

Topangebote 1994: Gratis-Gästebus im Dorf, Begrussungswoche, Woche
des Gastes, Woche fur Korper, Geist und Seele, Wanderwochen, Grosse
Woche fur kleine Freunde. Südtirol-Express jeden Samstag direkte
Busverbindung Schweiz-Dorf Tirol.

Tourismusverein Dorf Tirol, Zentrum 31,1-39019 Dorf Tirol
Telefon 0039 - 473 - 9(2) 33 14, Fax 0039 - 473 - 9(2) 30 12

(Im Laufe 1994 wird nach der 9 die (2) zugeschaltet.)

Wo läuft für Singles alles rund? I
>>Lueg doch schnäll in -

Partnertreff. SF DRS/S Plus Seite 571.
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