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SCHWEIZ

wiederholen, dass es keine Aus-
flichte mehr gibt. Und genau
dieses Rezept wende ich auch
fiir mich an. Ich bin der Beste und
der Schonste. Ich habe immer recht
und erreiche alles, was ich will.
Das allein geniigt natiirlich
nicht. Vor allen anstehenden
Problemen und vor wichtigen
Entscheidungen notiere ich mir
ein entsprechendes Spriichlein

Adolf Ogi bekennt sich als Jiinger von Joseph Murphy

«lch bin der Beste und
der Schonste»

In Bern kursiert schon lange ein
Gerticht: Mit unserem Dolf
stimmt etwas nicht. Immer wie-
der wird unser alt Bundesprisi-
dent bei Selbstgesprichen er-
tappt, zuweilen lachelt er ver-
traumt vor sich hin, und wah-
rend den Parlaments- und Bun-
desratssitzungen soll Ogi des
oftern in einem kleinen Buch
blattern. Einen ersten verdeckten
Hinweis tiber die Ursachen sei-
ner regelmassigen Absenzen gab
Dolf Ogi in einer TV-Quizsen-
dung, als er sein Erfolgsgeheim-
nis preisgab: Positives Denken.
Der Nebelspalterhat den Zusam-
menhang sofort erkannt und
Délfi National zu einer ausfiihr-
lichen Stellungnahme bewegen
konnen.

«Ich bin der Beste und der Schon-
ste. Seit ich das weiss (und ich
weiss es schon lange), kann mich
nichts erschiittern auf meinem
Lebensweg, der immer steil
nach oben fithrt. Dass ich es
weiss, verdanke ich Dr. Joseph
Murphy. Er hat mir in seinen
36 Biichern immer und immer
wieder klargemacht: Du bist
zum Erfolg bestimmt. Du bist
auf die Welt gekommen, um Er-
folg zu haben, Murphy hat die
Gabe, so lange immer wieder
dasselbe mit anderen Worten zu

12 gesetipatter Nr. 6/1994

in mein Biichlein. So habe ich
zum Beispiel unserer Fussball-
nati den Weg in die USA geeb-
net. Vor dem entscheidenden
Spiel notierte ich einfach: Mein
allmichtiges und allwissendes

Ariston

~ Dasgrope Buch
Innerer ypq dulerer
Entfaltung

Unterbewusstsein wird dafiir
sorgen, dass meine Jungs die
Esten in Grund und Boden spie-
lens» Das wiederholte ich eine
Woche lang jede halbe Stunde.
Und um ganz sicher zu gehen,
flgte ich zu jeder Viertelstunde
zehnmal hinzu: «:o, 4:0, 4:0, 4:0
..> So einfach kam ich zu mei-
nem grossten aussenpolitischen
Erfolg im Bundesprisidenten-

jahr. Ich bin einfach tierisch gut.
Es gibt kein Problem, das sich
nicht mit einem Spriichlein 16-
sen lasst. Meine Hauptarbeit als
Bundesrat besteht darin, die
richtigen Spriichlein zu suchen,
sie dann in einer der Dringlich-
keit entsprechenden Reihenfol-

ge zu notieren, und — auch je
nach Dringlichkeit — alle halbe
oder volle Stunde vor mich hin-
zusagen. Ich bin einzigartig, ich bin
ein Phanomen, ich bin so ldssig.
Richtige Arbeit finde ich blod.
Auch da halte ich es mit Dr.
Murphy: Durch harte Arbeit
und im Schweisse Thres Ange-
sichts zu Reichtum zu kommen,
ist eine zuverldssige Methode,
Sie frih auf den Friedhof zu
bringen. Es ist vollig unnotig,
seine Krafte auf diese Weise zu
verschwenden.

Neat und all die anderen
miissigen Bahngeschichten er-
ledige ich meist mit der Film-
methode. Ich setze mich in einen
bequemen Sessel und stelle mir
die Schweiz bildlich vor, voll von
Schienen, Tunnels und rasenden
Ziigen. Manchmal seheich auch
Geschichtsbiicher in 100 Jahren,
indenen frithere Bundesrate ab-
gebildet sind. Mein Bild ist viel
grosser als die der anderen, und
darunter steht: «Adolf Ogi,
Freude herrschte immer, wenn
er im Speisewagen Eier kochte,

Das Schone am Positiven
Denken ist, dass man auch zeit-
intensive Aufgaben leicht und
vollig beilaufig erledigen kann.
So fand ich zum Beispiel auch
meine Frau ohne jeglichen Zeit-
aufwand. Das Rezept von Mur-
phy: dch spiire, wie sich mir die
Frau zuwendet, die mich in
schonster und vollkommenster
Harmonie erganzt. Sie weist fol-
gende Eigenschaften und Vor-
ziige auf (hier kann man jetzt
beliebig einfiillen, ich habe aus
Zeitnot die Standardversion von
Murphy ibernommeny): Sie ist
sensibel, giitig, treu, wahr und
innig, Sie ist harmonisch, fried-
voll und gliicklich, Und was
man sonst noch so braucht. Aber
mehr Binzelheiten will ich jetzt
nicht verraten. Wo kamen wir
denn hin, wenn alle so ... (ich
finde keine Worte mehr) wiren
wie ich. Ich bin — objektiv betrach-
tet — ein Wunder. Ich glaube es
manchmal selber kaum, wie wahn-
sinnig toll ich bin.»

Protokolliert von Daniel Forrer
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