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Shopaholics

VON KATJA ALVES MARTINS

er mehr als eintausend Kravatten besitzt oder wer
mehr als fiinfhundert Anziige im Schrank hat, aber
selten mehr als einen trégt, ist hochstwahrscheinlich
einkaufssiichtig und ein Shopaholic.
Die frohe Kunde erreichte uns iiber die Medien aus den
USA. Kaum wurde die Sucht als «neue» Zivilisationskrankheit
erkannt, meldeten sich auch in Europa erste Opfer zu Wort
und traten an die Offentlichkeit. Die Schlagzeilen shneln sich
und lauten etwa so: «Ich, Woityla, 74, bin seit mehreren Jahr-
zehnten Shopaholic und besitze mehr als dreitausend Hiite.»
Auffallend ist, dass es sich bei den Opfern fast ausschliess-
lich um Ménner mittleren Alters handelt. Ungeliebt, missver-
standen und ohne jegliche berufliche Perspektive, scheinen
Minner ab fiinfundvierzig besonders gefihrdet. Oft ist der
Besuch im Shopping-Zentrum ihre einzige Abwechslung zum
tiaglichen Trott.
erstrickt in ihre eigene Einkaufsgier, werden die Midnner
hinter Glasfassaden zu bedauernswerten Opfern ihrer
Einkaufstriebe. Kaum einer erwirbt je einen brauchbaren
Gegenstand. So kommt es, dass Tausende Familien vor
dhnlichen Problemen stehen. Wohin mit Vaters dreissigster
Heimwerker-Drehbank? Ganz abgesehen davon, dass die
Sucht auch manche Familie in den finanziellen Ruin treibt.
Fiir viele Frauen wird deshalb der samstigliche Besuch im
Shopping-Zentrum zum Horrortrip. Wird er es schaffen, mit
halbleerem Einkaufskorb an der Aftershave-Auslage vorbei-
zukommen, ohne zuzugreifen? Die meisten schaffen es nicht.
Einem fortgeschrittenen Shopaholic ist es nicht mehr mog-
lich, an einer Auslage vorbeizugehen, ohne etwas zu kaufen.
Egal um welche Tageszeit. Kommt der Shopaholic erst nach

Ladenoffnungszeit an einem Geschift vorbei, in dem er
einkaufen mochte, verschafft er sich mit Gewalt Einlass. Wird
er bei seinem Vorhaben gestort oder gar unterbrochen,
kommt es auch vor, dass ein Shopaholic ausfillig wird und
um sich schligt, um sich sein vermeintliches Recht auf
ungestorten Einkauf zu erkdmpfen. In Amerika wirkte man
der stindig steigenden Ziffer kriminell gewordener Shop-
aholics entgegen, indem man die Pforten der Einkaufszentren
wihrend vierundzwanzig Stunden offen liess.

amit wurde natiirlich, wie so oft, das Problem nicht bei

der Wurzel gepackt. Will man einen Shopaholic von seiner
Sucht befreien, so kann das nur in einem langwierigen Prozess
geschehen. Betroffene Ehefrauen von Shopaholics haben sich
deshalb in vielen Lindern zu Selbsthilfegruppen zusammen-
geschlossen. Sie tragen den Namen: Anonymous wives of urban
and non urban shopaholics. Kurz: Awouanus.

Mit fiirsorglicher Zuwendung und stetigem Hausarrest
sollen die Minner soweit gebracht werden, dass sie einem
Shopping-Zentrum frei und unbefangen begegnen konnen,
ohne einzukaufen. Bei besonders hartnéickigen Fillen dienen
als Therapiemittel auch Einkaufskorbe, gefiillt mit Giftschlan-
gen. Das Opfer soll lernen, einen Korb vorsichtig zur Kasse
zu transportieren, ohne auf die Auslagen zu achten. Ein
Lernprozess, der Jahre dauern kann, aber in manchen Fillen
auch nach weniger als fiinf Minuten abgeschlossen ist. Laut
Statistiken stehen die Heilungschancen recht gut, und die
Riickfallquote liegt bei unter Null. Ende gut, alles gut? Ja —
hitte sich aus den geheilten Shopaholics nicht ein neues
Problem ergeben: die depressiven Ladenbesitzer und Ein-
kaufszentrum-Manager. Kurz: DSKAMM.
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