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Zuerst denken, dann handeln.
Ein Gedanke von bedeutender
Weisheit, nur fingt erleider mit-
tendrin an, und eine wesentliche
Primisse wird dadurch unter
den Tisch gekehrt oder still-
schweigend vorausgesetzt. Las-
sen Sie mich also einen Schritt
zurtickgehen. Dann muss es
folgendermassen lauten: Zuerst
essen, dann denken. Man kénn-
te diesen Sachverhalt natiirlich
auch poetischer ausdriicken,
etwa: Istder Magen leer, gibt der
Kopf nichts her.

Ganz ihnlich, wenn auch un-
gleich wvulgirer, sah das der
beriihmte Herr Brecht (Zuerst
kommt das Fressen ...

Nun aber genug philoso-
phiert, das eigentliche Thema ist
ja ein Tagesablauf aus der Sicht
des Alimentationstheoretikers.

Jede Mahlzeit, sei sie noch so
klein, bedarf gewisser Vorberei-
tungen. Beim heutigen Thema
geht dies recht einfach. Morgens
am Arbeitsplatz angelangt, wid-
men Sie sich, noch vor den
Zeitungen, dem Magen und
seiner Einstimmung auf die
kommende Zwischenmahlzeit
mit einem Kriuterbitter, vor-
zugswelise italienischer oder ost-
schweizerischer Provenienz; es
darf ruhig ein ordentlicher
Schluck sein; wir reden ja von
Ernihrung und nicht von Ent-
haltsamkeit.

Ubrigens erhilt man jetzt im
Fachhandel, wie ich mir habe
zeigen lassen, praktische
Schreibtische mit Kiihlfach —
dies nur als Hinweis, falls Thnen
anregende Fliissigkeiten ohne
Eis auch nicht schmecken.

Riickt die Zeit fiir den Vor-
mittagsimbiss heran, bitte ich Sie
instindig, lassen Sie den Hunger
nicht auf sich warten, gehen Sie
vielmehr ohne Magenknurren
auf ihn zu. Andernfalls drohen,
wie Thnen jeder Psychologe
bestitigen wird, ungeahnte
Verdringungsmechanismen,
um sie zu greifen, angefangen
von noch harmlosen Ausserun-
gen wie Nigelkauen mit und
ohne Nasenbohren oder ginz-
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lich unmotivierten Kaubewe-
gungen bis hin zu einer vollig
unkontrollierbaren Motorik, de-
ren letzte Zuckungen schlimm-
stenfalls in einer Zwangsjacke
verebben.

Schalten Sie Computer und
Telefon aus, verschliessen Sie
meinetwegen die Ttir, verschaf-
fen Sie sich soviel Ruhe wie
mdglich, schenken Sie der fol-
genden Nahrungsaufnahme ein
bisschen Respekt. Dies sagte ich
auch einer meiner Patientinnen,
die «ohne es zu merken> beim
vormittiglichen Tippen so
nebenher vier bis fiinf Tafeln
Schokolade verschlang und dar-
auf frustriert und halbherzig 1im
Mittagessen herumstocherte.

Lockern Sie sich prophy-
laktisch den Gurt , nur Mut, es
geht ja um Nahrungsaufnahme,
da wird es kaum jemand wagen,
dies gleich als sexuelle Belisti-
gung am Arbeitsplatz aufzufas-
sen.

Die Vorziige eines Mikro-
wellenofens muss ich hier wohl
kaum ausfiihrlich schildern. Am

besten, man hat einen gleich auf
dem Schreibtisch stehen. Sie
werden sehen, in Kiirze sind Sie
die beliebteste und nachgeahm-
teste Personlichkeit im ganzen
Betrieb, und es ist kaum ver-
messen zu behaupten, dass Ihrer
Innovationsfreudigkeit mit ei-
ner Gehaltserhohung, ja mit
einer Beférderung entsprochen
werden diirfte, denn allein die
Ersparnis an Zeit, die ein solches
Gerit verschafft, indem man
beispielsweise jeden Tag ofenfri-
sches Gebick geniesst, obwohl
man schon beinahe den Namen
des Bickers nicht mehr weiss,
gibt Anlass zu Dberechtigten
Hoffhungen.

Ein Toaster konnte diesem
Zweck gewiss auch dienen, er
machtaber neben dem Compu-
ter bei weitem kein so gutes Bild
wie der Microwave und eignet
sich fiirs Erwidrmen von Instant-
Suppen nicht so richtig.

Zu den aufgebackenen Brot-
chen schneiden Sie etliche
Scheiben von der Salami, die
dekorativerweise von der Tisch-
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lampe hingt und mit ihrem Duft
den ganzen Raum angenehm
aromatisiert. Dazu kommt, dass
von so einer Wurst, besonders
wenn sie von Mailand stammt,
ein betrichtlicher Prestige-
gewinn zu erwarten ist, setzt es
doch ein deutliches Signal: Hier
arbeitet eine Person, die zu
geniessen versteht.

Aus meiner Erfahrung weiss
ich natiirlich, dass in jedem
Betrieb, unabhingig von seiner
Grosse, kleinkarierte Neider
herumwuseln, deren Existenz
man sich eigentlich nur dadurch
irgendwie erkliren kann, dass sie
den anderen ein Gliicksgeftihl
geben, indem Ihnen gewahr
wird, nicht dieser verabscheu-
ungswiirdigen Spezies geistiger
Schwindsucht anzugehdren.

Ubergehen Sie also gross-
ziigig scheinbar achtlos hin-
geworfene, bissig gemeinte Be-
merkungen wie diberall diese
FettfleckenD, diir sowas wird
man auch noch bezahlt...,
awozu gibt’s die Kantine? und
dergleichen  mehr.  Sowviel
Unverstindnis soignierter Kulti-
viertheit gegentiber ldsst den
wissenden  Gourmet  selbst-
verstindlich so kalt wie ein
Hamburger von gestern.

Seien Sie ruhig ein bisschen
eigenbrotlerisch, auch wenn das
im Moment von denen, die uns
in die Suppe spucken wollen,
nicht recht kapiert wird.
Schliesslich ist das unser Bier,
und gerade unser Land hat eine
grosse separatistische Tradition;
im Kleinen muss man sien, was
im Grossen bliihen soll.

Haben wir uns nun tiichtig
verkostigt, wobei eigendich
alle Nahrungsmittel empfohlen
werden konnen, solange si
schmecken, sittigen und kaum
Faser- oder Ballaststoffe enthal-
ten, setzen wir unser privates
kleines  Espresso-Center n
Betrieb. Die Kantinenbriihe sol
trinken, wer will. Das Tasschen
lassen wir von einem erwach-
senen Schluck aus der Geheim-
schublade und ein paar Creme-
schnitten begleiten.
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