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Warum wir die Hitz
nicht mogen

Ein Erklirungsversuch von
Martin Senn (Bilder)
und Iwan Raschle (Text)

Kiirzlich hat sich der Papst in
Rom bei 45 Grad Celsius auf
seinen Balkon begeben und der
Bevolkerung Mut zugespro-
chen. Wir massen uns an dieser
Stelle nicht an, die Worte des
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Heiligen  Vaters  nachzu-
drucken, sondern benutzen die
Gelegenheit zu eigenen theo-
retischen Uberlegungen.
Packen wir die Sache poli-
tisch korrekt an. Ist der Mann
an und fiir sich schlecht? Bose?
Herrschstichtige Blod? Sexi-
stisch? Erist es nicht. Zwar wird
tiichtig am Bild des bésen und

schwarzen Mannes gebaut,
doch ist das eben nicht der
Mann an und fiir sich. Genau-
so verhilt es sich mit dem Geld,
mit Autos oder mit Bier. Und
mit dem Wetter. Das Wetter 1st
nie eigentlich schlecht, vor
allem nicht tiber lingere Zeit,
es ist ganz einfach Wetter.
«Nach em Rige schynt d’Sun-

ne», sagt der Volksmund, und
danach regnet es eben wieder.
Wer damit nicht einverstanden
ist, muss um der politischen
Korrektheit willen sein subjek-
tives Empfinden betonen und
sagen: Ich empfinde dieses
Wetter als schlecht. Das wird
der Sache eindeutig gerechter
als eine polemisch-pauschale
Aburteilung der gesamtme-
teorologischen Situation.

Was wir mit diesem theore-
tischen Prolog sagen wollen?
Nun, das ist so: Wir halten die
Panikmache der letzten Woche
rein subjektiv fiir tibertrieben.
Die Hitze an und fiir sich, mei-
nen wir, ist nicht schlecht, sie
wird nur schlechtgemacht.

Gehen wir dem vorherr-
schend negativen Bild ebendie-
ser Hitze auf den Grund, stel-
len wir fest, dass Hitze fiir die
meisten unserer Mitmenschen
deshalb nichts Gutes ist, well
wir recht eigentlich unfihig
sind, Wirme anzunehmen —im
eigentlichen wie im tibertra-
genen Sinn. Dieser Aversion
zugrunde liegen friihkindliche
Erfahrungen, z.B. mit Feuer,
Licht und Herdplatten (Abb.
1), in gewissen Fillen auch ein
zu intensiver Korperkontakt
zwischen Mutter und Kind, der
vor allem im Sommer zum so-
genannten kindlichen Hitze-
trauma fiihrt und uns spiter pa-
nikartig fliichten lisst vor Haut-
kontaktbei hochsommerlichen
Temperaturen.

Diese frithkindlichen Erfah-
rungen erkliren uns eindriick-
lich, weshalb viele an sich fried-
fertige Frauen und Minner bel
Hitze aggressiv auf grossere
Menschenansammlungen rea-

gieren. Sie flirchten Nihe, er-

leben aber gerade im Sommer

sehr oft, dass andere frohlich

beisammensitzen, oft bis spitin
die Nacht hinein. Aus ihrer Iso-
lation heraus betrachten sie ver-
irgert wie sehnstichtig das lusti-
ge Treiben auf der Strasse und
rufen schliesslich, unfihig, am
Leben teilzunehmen, die Poli-
zei. Bestitigt wird diese Theo-
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rie von der Stadtpolizei Miin-
chen: Sie musste vor zwei Wo-
chen, mitten in der grossen Hit-
zeperiode also, an einem Wo-
chenende iiber 2000mal aus-
riicken, um lebenslustige Men-
schen von aggressiven Nachba-
rinnen und Nachbarn zu tren-
nen, die nichts anderes wollten
als eine kiihle, ruhige Nacht im
Bett.

Hitze heisst Geselligkeit, sa-
voirvivre, und damit kénnen
auch wir Deutschschweizerin-
nen und -schweizer nicht viel
anfangen. Bonvivants wie
Bundesrat Jean-Pas-
cal Delamuraz
sind uns su-
spekt, und
beztiglich
Lebensgestaltung
halten wir unsere ro-
manischstimmigen  Mit-
biirgerinnen und Mitbtirger
schlicht fiir unserits. Hinzu
kommt, dass wir ganz direkt
unter der Hitze leiden. Sie
macht uns schlapp und trige.
Das bedeutet Einbusse an Pro-
duktivitit und Effizienz, Preis-
gabe unserer héchsten Werte.
Dieser Sinnverlust wird inso-
fern verstirke, als wir ganz gerne
mittun wiirden mit jenen auf
der Strasse, den Sprung iiber
den eigenen Schatten aber nicht
schaffen. Die Konsequenz:
Unser schlechtes Gewissen

wichst, Aggression entsteht,
b) 5 &
Panik auch: Wenn das so wei-

tergeht, erleiden Wirtschaft
und somit auch Staat Schiff-
bruch. Wenn keine und keiner
mehr arbeitet, wie und wann

soll es dann aufwiirtsgehen? Das
Dilemma ist perfeket, wir leiden
unter Alptriumen (Abb. 2 ).
Weniger verbreitet, aber
dennoch erwihnenswert ist
die Leichtekleiderphobie. Im
Sommer ist die Flut kérperli-
cher Reize ausgeprigter als in
allen anderen Jahreszeiten, was
besonders Minner arg
in Verlegenheit /
bringen -
und zu

einer Hiufung sexueller Uber-
griffe fiihren kann. Die Aus-
wirkungen sind fatal: Minner
flirchten sich vor dem Sommer,
weil sie ihre Triebe nicht im
Grift haben. Sie kapseln sich ab
oder fithren im Falle von Uber-
griffen die Schuld den leichtbe-
kleideten Frauen zu. Diese wie-
derum fiihlen sich bedroht oder
kleiden sich streng und winter-
lich. Beides fiihrt zu seelischen
Spannungen. Die Hitze treibt
einen Keil zwischen Mann und
Frau, sie schafft Unfrieden und
flihrt zu einem Verlust an Sinn-
lichkeit beziehungsweise Ero-
tik (Abb. 3).

Soviel zur Angst vor (kor-
perlicher) Nihe, Sinnlichkeit
und Festfreude. Wenden wir
uns nun dem Makrokosmos zu,
dem gesamtgesellschaftlichen
Aspekt. Auch in diesem Be-
reich wird klar, dass die Hitze
deshalb so verhasst ist, weil sich
die Menschen vor einem Ver-
lust flirchten. Besonders deut-
lich zeigen das die zum Teil hef-
tigen  Auseinandersetzungen
zwischen Automobilisten, Au-
tomobilistinnen und Umwelt-
schiitzern, Umweltschiitzerin-
nen. Die einen wollen gerade

im Sommer grenzenlose Mo-
bilitit geniessen, die andern
verlangen Verzicht aufs Auto,
um die Ozonwerte niedrig zu
halten. Beide Parteien flirchten
einen Verlust an Lebensqualitit
und setzen sich mit aller Kraft
fiir ihr Leben ein. Die Konse-
quenz: Aggression entsteht,
Panik auch (Abb. 4).

Steigen wir noch eine Stufe
héher und betrachten wir die
ganze Gesellschaft, das Land
Schweiz. Hier prisentiert sich
die Angst vor der Hitze nicht
mehrso eindeutig. Sie ahnen es:
Seit kurzem sind wir eine Fuss-
ballnation, und Fussball ist ei-
gentlich ein Sommersport.
Dennoch hat auch Fussball mit
Verlust zu tun, mit dem Aus-
scheiden an der Weltmeister—
schaft zum Beispiel. Wieso sind
wir ausgeschieden? Es war zu
heiss fiir unsere Spieler. Die
Schweiz ist keine Nation des
Sommersports, sondern ein
Land der Berge, Gletscher und

Skifahrer. Im Winter vereinen
uns diese Elemente, im Som-
mer fehlen sie uns. Die Konse-
quenz: istauch hier Aggression,
Panik! Was hilt uns noch zu-
sammen? Was wird geschehen,
wenn die Hitze anhilt, unsere
Gletscher schmelzen und wir
keinen Schnee mehr kriegen?
(Abb. 5)

All das verunméglicht es uns,
den Sommer zu geniessen und
die Hitze als Teil unseres
Menschseins anzunehmen.

Aber wie gesagt,: wir halten
die Angst vor Wirme und
Hitze fiir tibertrieben. Und fiir

tiberwindbar. Der Sommer hat
auch seine positiven Seiten. Je
wirmer es in unserem Land
wird, desto mehr auslindische
Touristen werden ihren Urlaub
in der Schweiz verbringen. Das
kénnte die unausgeglichene
Bilanz der Tourismus-Indu-
strie verbessern, denn im Ge-
gensatz zu heute wiirden auch
die  Schweizerinnen  und
Schweizer hiesige Hotels
berticksichtigen.

Ein letztes Faktum schliess-
lich: Wie soeben bekanntge-
worden ist, hat der schweizeri-
sche Kilogramm-Messstein ge-
geniiber dem Pariser Leitmo-
dell leicht an Gewicht zugelegt.
Auch das ist der Hitze zu ver-
danken. Wer sich vor Augen
hilt, was fiir ein Mehrwert das
angesichts der gewaltigen
Goldreserven im Keller der
Nationalbank bedeutet, wird
der sommerlichen Hitze doch
noch etwas Positives abgewin-
nen kénnen. Zumindest in die-
sem Fall droht uns nicht Ver-
lust, sondern winkt Gewinn

(Abb. 6).
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