Zeitschrift: Nebelspalter : das Humor- und Satire-Magazin

Band: 120 (1994)

Heft: 25

Artikel: Lachen ist gesund, kann aber ungemdatliche Folgen haben : Vorsicht
beim Lachen

Autor: Regenass, René

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-606936

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 24.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-606936
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

KULTUR

Ausdiesen Uberlegungen her-
aus ist es vor allem bei auto-
ritiren, diktatorischen Regimes
gefihrlich, in der Offentlichkeit
zu lachen. Es kénnte von der
wachsamen Polizei schnell falsch
verstanden werden. Anstelle des
Lachens wird in solchen Lin-
dern das Klatschen bevorzugt.
Ein Klatschender wird nie an-
ecken, essei denn, er klatsche bei
einem Missgeschick eines ande-
ren, der erst noch eine héhere
Position innehat oder sonst-
wie die Staatsgewalt verkorpert.
Daher kommt es, dass in Dik-
taturen kaum je gelacht, aber
sehr viel geklatscht wird. Um
Missverstindnisse, wie oben er-
wihnt, auszuschliessen, wird das
Klatschen meist verordnet.

Bei alldem kommt es stets
darauf an, wer lacht. Kein Un-
tergebener kann es sich leisten,
unkontrolliert zu lachen. Und
je weiter oben jemand in der
Hierarchie eines Unternehmens
steht, um so weniger wird er
lachen.

Im Kader wird nicht
gelacht

‘Wer méchte schon wegen eines
einzigen Lachens seine gutbe-
zahlte Position einbiissen? So
erstaunt es kaum, dass 1im Kader
weit weniger gelacht wird als
in den unteren Positionen, wo
das Lachen noch eher verzichen
wird. Nur der alleroberste Boss
kann sich jederzeit ein Lachen
erlauben.

Lachen ist gesund, kann aber ungemiitliche Folgen haben

Vorsicht beim Lachen

VoN RENE REGENASS

Was gibt’s zu lachen? Es gibt
nichts zu lachen. Wer lacht, der
lacht nicht nur, er lacht tiber
etwas. Also hat er einen Grund
7zu lachen. Leider ist dieser
Grund fiir die anderen nicht
immer ersichtlich; somit kénnen
die anderen nicht wissen, wor-
tiber gelacht wird—vom anderen.

Ausserdem gibt es verschie-
dene Arten des Lachens. Und
einige davon erlauben immer-
hin einen gewissen Riickschluss,
was fiir ein Lachen es sein kénn-
te. Ob zum Beispiel ein offenes,
befreiendes, herzliches, breites,
sonniges oder ein hidmisches,
verschlagenes, gemeines Lachen.

Lachen hat verschie-
dene Gesichter

Allerdings muss jemand, der
gerne lacht, nicht unbedingt
ein frohlicher und gemiitlicher
Mensch sein. Méglicherweise ist
es jemand, der bloss schaden-
freudig ist. Und nicht jeder, der
selten lacht, kann als Griesgram
bezeichnet werden.

Schwieriger ist es in Demo-
kratien, wo fiir Gefiihlsiusse-
rungen dieser Art keinerlei Vor-
schriften bestehen. Das macht
aber die Sache bzw. das Lachen
nicht einfacher. Es gibt fiir ein
Lachen am falschen Ort oder zur
falschen Zeit wohl keine Strafen;
das heisst aber nicht, dass ein
Lachen am falschen Ort oder
zur falschen Zeit nicht bestraft
wiirde — nur eben anders.

Der Chef beispielsweise hat
schier unbegrenzte Maglichkei-
ten, ein fiir ihn als deplaziert
oder beleidigend empfundenes
Lachen zu richen. Er kann den
betreffenden Mitarbeiter kujo-
nieren, versetzen oder thm gar
bei erstbester Gelegenheit kiin-
digen.

Selbstverstindlich wird ein
Vorgesetzter nie zugeben, dass
er das dem Mitarbeiter oder
der Mitarbeiterin wegen des
Lachens antut. Wer von solchen
Sanktionen betroffen ist, kann
sich nicht wehren. Niemand
wiirde es ihm abnehmen, wenn
er sagt, er sel wegen des Lachens
in Ungnade gefallen.

Bei den Politikern gilt Ahnli-
ches, wenn auch differenzierter.
Spricht ein Politiker vor Publi-
kum, dann nimmt er gerne das
Lachen fiir sich in Anspruch.
Es soll damit der Eindruck
von einem fréhlichen, allzeit zu
einem Scherz aufgelegten Men-
schen erweckt werden. Und das
Lachen des Politikers ist fiir das
Publikum das klare Zeichen,
dass gelacht werden darf.

Das Lachen ist zu einem
feinsinnigen kommunikativen
Instrument geworden. Es sagt
oft mehr als viele Worte. Wenn
zwel Staatsminner sich treffen,
ist ein geziigeltes Lachen nicht
nur befreiend, es wird gerade-
zu erwartet. Besonders von den
Medien. Zwei nichtlachende
Staatsminner sind unattraktiv,
verleiten rasch zur Schlussfolge-
rung, das Klimasei schlecht. Dass
das Lachen meist nur aufgesetzt
ist, wissen alle, doch niemand
wiirde das zugeben. Alle wollen
das Lachen als bare Miinze ver-
standen haben. Das wiederum ist
der Grund, weshalb selbst Staats-

minner aus zwel verfeindeten

Lindern nicht auf das Lachen
verzichten kdnnen. Es ist fiir sie
sogar Pflicht.

Nicht von ungefihr spricht
man von «entwaffnendem La-
chen». Das ist freilich lingst
Legende. Wer es jedoch noch
beherrscht und entsprechend
anzuwenden weiss, kann bei
politischen Diskussionen leicht
einen Punkt fiir sich verbuchen.
Fehlt ein Argument, ist das ent-
waffnende Lachen mehr als nur
ein Ausgleich, es ist das Argu-
ment selbst. Schlecht hingegen
ist das tiberlegene oder besser-
wissende Lachen. Gerade bei
einem Polittker wire das eine
Todstinde. Das Volk weiss ganz
genau, dass ein Politiker selten
tiberlegen ist. Ein besserwissen-
des Lachen kann thm bereits die
nichste Wahl kosten.

Lachen ist gefihrlich. Wer
unbedingt lachen will, sollte
genau tiberlegen, was ftir Kon-
sequenzen er sich damit einhan-
delt. Riickginglg machen lisst
sich ein Lachen nicht. Das
unterscheidet es vom Wort. Ein
falscher Satz kann immer noch
korrigiert, abgeschwicht oder
umgebogen werden. Ein La-
chen jedoch nicht. Ist es einmal
da, aus dem Mund und tiber die
Lippen, so kann es niemand
mehr ungeschehen machen.

Lachen Sie im Zwei-
felsfall nicht!

In drztlichen Ratgebern steht
dennoch, dass Lachen gesund
sei. Das mag ja stimmen; doch
sollte hinzugeftigt werden: nur
im engsten Familien- und Freun-
deskreis. Dort kann ein allfil-
liger Schaden wvielleicht noch
begrenzt werden.

Darum sei zum Schluss fest-
gehalten: Im Zweifelsfall sollte
nie gelacht werden. Wenn
jedoch vom Gegentiber offen-
sichtlich ein Lachen erhofft
wird, darf es keinesfalls ausblei-
ben. Das wire genauso schlimm
wie ein falsches Lachen.

Es gibt im Leben wohl nichts
Diffizileres als das Lachen. Wehe
dem, der diesen Satz missachtet.
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