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Bei Erkältung:

Frösteln, Kopfweh,
Husten und ein rauher
Hals sind die ersten
Anzeichen dafür, dass

eine Erkältung im
Kommen ist Gehen

Sie dagegen an Mit
Melisana Klosterfrau,
dem altbewährten
Heilmittel aus Melisse
und anderen Heilkräutern
Das tut spürbar wohl.

(Enthält Alkohol 66% Vol.)
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Melisana hilft
In Apotheken und Drogerien erhältlich

föl KLINIK
SCHLOSS MAMMERN

Speziell für HERZ- und KREISLAUFKRANKHEITEN sowie für alle andern
INNEREN KRANKHEITEN, REHABILITATION nach Herzinfarkt,
Herzoperation, Angina pectoris, nach orthopädischen Operationen und Unfällen,

RHEUMATOLOGIE.
CHECK-UR Diät. 6 vollamtliche Schweizer Spezialärzte für Innere Medizin
bzw. spez. Kardiologie und Rheumatologie.
Physiotherapiezentrum mit Hallenbad (31°), Hochschulsportlehrern,
Physiotherapeuten, Masseuren.
Modernste Einrichtungen einer Privatklinik in der Ambiance eines Erst-
klasshotels in grossem Privatpark direkt am See.
Anerkanntes Spital. Pflichtleistungen der Krankenkassen und Versicherungen

bei spitalbedürftigen Patienten oder für Rehabilitation nach
Herzoperationen und Infarkt. Prospekte werden gerne zugestellt.

Chefarzt: Dr. A. 0. Fleisch, FMH für Innere Medizin, spez. Kardiologie.
8265 Mammern am Untersee TG, Tel. 054/42 11 11, Fax 054/41 43 65.

Am Tor zum Oberengadiner-Skizirkus
SPORTHOTEL SCALETTA*** S'CHAMF

mit heimeligem Dorfrestaurant und Arvenstube
Das Haus mit der behaglichen Atmosphäre für Leute,
die es gerne unkompliziert mögen
• 1624 erbaut, 1989 sanft renoviert, gemütlich, ruhig
• Arvenzimmer m Dusche/WC, TV/Radio, Selbstwahltel
• Nostalgische elektromechanische Kegelbahn
• Gutbürgerhche Küche, ausgewogene Preise
• Nur 100 m vom Bahnhof entfernt, grosser Parkplatz

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Sporthotel Scaletta***, Jorg Bauder, 7525 S-chanf
Das Tor zum Nationalpark Telefon 082-7 11 77, 7 12 71, Fax 082-7 31 38

StHAMF /M61ADIHA

1670 m u.M.

Literarische Agentur Dr. Wolfgang Krämer

Herderstr. 25
D-65185 Wiesbaden

Tel.: 06 11/30 52 97

- Vermittlung von Manuskripten
- Lektorat
- Überarbeiten von Manuskripten
- Autorenbetreuung

Die standige
Schweizerische

Hilfsmittel-
Ausstellung

für Behinderte
und Betagte

Exma
informiert umfassend
kostenlos und neutral
Dienstag — Samstag,
9-12/14-17 Uhr.

4702 Oensingen,
Dünnernstr. 32

Tel. 054/76 27 67

Unsere Methoden zum Aufhören

.sind einfach + sicher! \

Gratis Info * 'ÜJ*
Schweizerisches Anfifabakzentrum
Schaffhauserstr 272, 8057 Zurich, 01/312 02 44

Verpassen Sie den Anschluss nicht:

Die wichtigsten
Schweizerinnen und

Schweizer.

Wie sie heissen.

Wo sie leben.

Wo sie zu erreichen sind.

Holen Sie sich die Wichtigsten
in Ihr Wohnzimmer.

Den richtigen Anschluss wählen.
Mit den schweizerischen Telefon¬

büchern.

mit noch mehr Namen
und Nummern.

Jetzt im Buchhandel.
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