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Allgemeine Erklarun
der Menschenrechte

BESCHLOSSEN UND VERKUNDET VON DER (GENERALVERSAMMLUNG
DER VEREINTEN NATIONEN AM 10. DEZEMBER 1948
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PRAAMBEL

Da die Anerkennung der allen Mitgliedern der
menschlichen Familie innewohnenden Wiirde und
ihrer gleichen und unverdusserlichen Rechte die
Grundlage der Freiheit, der Gerechtigkeit und des
Friedens in der Welt bildet;

da Verkennung und Missachtung der Menschen-
rechte zu Akten der Barbarei fiihrten, die das Gewis-
sen der Menschheit tief verletzt haben, und da die
Schaffung einer Welt, in der den Menschen, frei von
Furcht und Not, Rede- und Glaubensfreiheit zuteil
wird, als das hochste Bestreben der Menschheit ver-
kiindet worden ist;

da es wesentlich ist, die Menschenrechte durch
die Herrschaft des Rechtes zu schiitzen, damit der
Mensch nicht zum Aufstand gegen Tyrannei und Un-
terdriickung als letztem Mittel gezwungen ist;

da es wesentlich ist, die Entwicklung freund-
schaftlicher Beziehungen zwischen den Nationen zu
fordern;

da die Volker der Vereinten Nationen in der Sat-
zung ihren Glauben an die grundlegenden Men-
schenrechte, an die Wiirde und den Wert der
menschlichen Person und an die Gleichberechti-
gung von Mann und Frau erneut bekriftigt und be-
schlossen haben, den sozialen Fortschritt und besse-
re Lebensbedingungen bei grosserer Freiheit zu for-
dern;
~ da die Mitgliedstaaten sich verpflichtet haben, in
Zusammenarbeit mit den Vereinten Nationen die all-
gemeine Achtung und Verwirklichung der Men-
schenrechte und Grundfreiheiten durchzusetzen;

da eine gemeinsame Auffassung iiber diese Rech-
te und Freiheiten von grosster Wichtigkeit fiir die vol-
le Erfiillung dieser Verpflichtung ist;

verkiindet die Generalversammlung die vor-
liegende Allgemeine Erklirung der Menschen-
rechte
als das von allen Volkern und Nationen zu erreichen-
de gemeinsame Ideal, damit jeder einzelne und alle
Organe der Gesellschaft sich diese Erklarung stets
gegenwirtig halten und sich bemiihen, durch Unter-
richt und Erziehung die Achtung dieser Rechte und
Freiheiten zu fordern und durch fortschreitende
Massnahmen im nationalen und internationalen Be-
reich ihre allgemeine und tatsachliche Anerkennung
und Verwirklichung bei der Bevolkerung sowohl der
Mitgliedstaaten wie der ihrer Oberhoheit unterste-
henden Gebiete zu gewihrleisten.




ARTIKEL 1

Alle Menschen sind frei und gleich an
Wiirde und Rechten geboren. Sie sind mit
Vernunft und Gewissen begabt und sol-
len einander im Geiste der Briiderlich-
keit begegnen.

ARTIKEL 2

Jeder Mensch hat Anspruch auf die in
dieser Erklarung verkiindeten Rechte
und Freiheiten ohne irgendeine Unter-
scheidung, wie etwa nach Rasse, Farbe,
Geschlecht, Sprache, Religion, politi-
scher oder sonstiger Uberzeugung, natio-
naler oder sozialer Herkunft, nach Eigen-
tum, Geburt oder sonstiger Umstande.

Weiter darf keine Unterscheidung, ge-
macht werden auf Grund der politischen,
rechtlichen oder internationalen Stel-
lung des Landes oder Gebietes, dem eine
Person angehort, ohne Riicksicht darauf,
ob es unabhingig ist, unter Treuhand-
schaft steht, keine Selbstregierung be-
sitzt oder irgendeiner anderen Beschrén-
kung seiner Souverinitit unterworfen
ist.
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ARTIKEL 3

Jeder Mensch hat das Recht auf Leben,
Freiheit und Sicherheit der Person.
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ARTIKEL 4

Niemand darf in Sklaverei oder Leib-

| eigenschaft gehalten werden; Sklaverei

und Sklavenhandel sind in allen Formen

. verboten.
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ARTIKEL 5

" Niemarid'darf der Folter oder grausa-

, unmenschlicher oder erniedrigen-
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ARTIKEL 6

als Rechtsperson.

auf Anerkennung
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ARTIKEL 7

Alle Menschen sind vor dem Gesetze
gleich und haben ohne Unterschied An-
spruch auf gleichen Schutz durch das
Gesetz. Alle haben Anspruch auf glei-
chen Schutz gegen jede unterschiedliche
Behandlung, welche die vorliegende Er-
klarung verletzen wiirde, und gegen jede
Aufreizung zu einer derartigen unter-
schiedlichen Behandlung.

ARTIKEL 8

Jeder Mensch hat Anspruch auf wirk-
samen Rechtsschutz vor den zustandi-
gen innerstaatlichen Gerichten gegen al-
le Handlungen, die seine ihm nach der
Verfassung oder nach dem Gesetz zuste-
henden Grundrechte verletzen.
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ARTIKEL 9

Niemand darf willkiirlich festgenom-
men, in Haft gehalten oder des Landes
verwiesen werden.

ARTIKEL 10 |

Rechte und Verpflichtungen oder iiber ir-
gendeine gegen ihn erhobene strafrecht-
liche Beschuldigung zu entscheiden hat.

205
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ARTIKEL 11

(1) Jeder Mensch, der einer strafbaren
Handlung beschuldigt wird, ist so lange
als unschuldig anzusehen, bis seine
Schuld in einem offentlichen Verfahren,
in dem alle fiir seine Verteidigung noti-
gen Voraussetzungen gewihrleistet wa-
ren, gemass dem Gesetz nachgewiesen

ist.

(2) Niemand kann wegen einer Hand-
lung oder Unterlassung verurteilt wer-
den, die zur Zeit, da sie erfolgte, auf
Grund des nationalen oder internationa-
len Rechts nicht strafbar war. Desglei-
chen kann keine schwerere Strafe ver-
hingt werden, als die, welche zur Zeit der
Begehung der stratbaren Handlung an-
wendbar war.

ARTIKEL 12

Niemand darf willkiirlichen Eingriffen
in sein Privatleben, seine Familie, sein
Heim oder seinen Briefwechsel noch An-

griffen auf seine Ehre und seinen Ruf aus-
gesetzt werden. Jeder Mensch hat An-
spruch auf rechtlichen Schutz gegen der-
artige Eingriffe oder Anschlige.
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ARTIKEL 13

(1) Jeder Mensch hat das Recht auf
Freiziigigkeit und freie Wahl seines Wohn-
sitzes innerhalb eines Staates.

(2) Jeder Mensch hat das Recht, jedes
Land, einschliesslich seines eigenen, zu
verlassen sowie in sein Land zuriickzu-
kehren.

Tut pr /e/%/ Wir (onnen /f/é/fr fene
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ARTIKEL 14

(1) Jeder Mensch hat das Recht, in an-
deren Liandern vor Verfolgungen Asyl zu
(2) Dieses Recht kann jedoch im Falle .

suchen und zu geniessen.

einer Verfolgung wegen nichtpolitischer
Verbrechen oder wegen Handlungen, die
gegen die Ziele und Grundsitze der Ver-
einten Nationen verstossen, nicht in An-

spruch genommen werden.

PETER HURZELER
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ARTIKEL 15

(1)Jeder Menseh hat Anspruch auf ei-
ne Staatsangehorigkeit.

(2) Niemandem darf seine Staatsange-
horigkeit willkiirlich entzogen noch ihm
das Recht versagt werden, seine Staatsan-
gehorigkeit zu wechseln.

ARTIKEL 16

(1) Heiratsfihige Manner und Frauen
haben ohne Beschriankung durch Rasse,
Staatsbiirgerschaft oder Religion das
Recht, eine Ehe zu schliessen und eine
Familie zu griinden. Sie haben bei der
Eheschliessung, wihrend der Ehe und
bei deren Auflosung gleiche Rechte.

(2) Die Ehe darf nur auf Grund der frei-
en und vollen Willenseinigung der zu-
kiinftigen Ehegatten geschlossen wer-
den.

(3) Die Familie ist die natiirliche und
grundlegende Einheit der Gesellschaft
und hat Anspruch auf Schutz durch Ge-
sellschaft und Staat.
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ARTIKEL 18

Jeder Mensch hat Anspruch auf Ge-
danken-, Gewissens- und Religionsfrei-
heit; dieses Recht umfasst die Freiheit,
seine Religion oder seine Uberzeugung
zu wechseln, sowie die Freiheit, seine Re-
ligion oder seine Uberzeugung allein
oder in Gemeinschaft mit anderen, in der
Offentlichkeit oder privat, durch Lehre,
Austibung, Gottesdienst und Vollzichung
von Riten zu bekunden.

ARTIKEL 17

(1)Jeder Mensch hat allein oder in Ge-
meinschaft mit anderen Recht auf Eigen-
tum.

(2) Niemand darf willkiirlich seines
Eigentums beraubt werden.
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ARTIKEL 19

Jeder Mensch hat das Recht auf freie
Meinungsdusserung; dieses Recht um-
fasst die Freiheit, Meinungen unange-
fochten zu #indern und Informationen
und Ideen mit allen Verstdndigungsmit-
teln ohne Riicksicht auf Grenzen zu su-
chen, zu empfangen und zu verbreiten.

ArTIKEL 20

(1) Jeder Mensch hat das Recht auf
Versammlungs- und Vereinigungsfreiheit
zu friedlichen Zwecken.

(2) Niemand darf gezwungen werden,
einer Vereinigung anzugehoren.
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ARTIKEL 21

(1)Jeder Mensch hat das Recht, an der
Leitung der offentlichen Angelegenhei-
ten seines Landes unmittelbar oder
durch frei gewihlte Vertreter teilzuneh-
men.

(2) Jeder Mensch hat unter gleichen
Bedingungen das Recht auf Zulassung zu
offentlichen Amtern in seinem Lande.

(3) Der Wille des Volkes bildet die
Grundlage fiir die Autoritit der 6ffentli-
chen Gewalt; dieser Wille muss durch pe-
riodische und unverfilschte Wahlen mit
allsemeinem und gleichem Wahlrecht
bei geheimer Stimmabgabe oder in ei-
nem gleichwertigen freien Wahlverfahren
zum Ausdruck kommen.

ARTIKEL 22

Jeder Mensch hat als Mitglied der Ge-
sellschaft Recht auf soziale Sicherheit; er
hat Anspruch darauf, durch innerstaatli-
che Massnahmen und internationale Zu-
sammenarbeit unter Beriicksichtigung
der Organisation und der Hilfsmittel je-
des Staates in den Genuss der fiir seine
Wiirde und die freie Entwicklung seiner
Personlichkeit unentbehrlichen wirt-
schaftlichen, sozialen und kulturellen
Rechte zu gelangen.

-l
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ARTIKEL 23

(1) Jeder Mensch hat das Recht auf Ar-
beit, auf freie Berufswahl, auf angemesse-
ne und befriedigende Arbeitsbedingun-
gen sowie auf Schutz gegen Arbeitslosig-
keit.

(2) Alle Menschen haben ohne jede
unterschiedliche Behandlung das Recht
auf gleichen Lohn fiir gleiche Arbeit.

(3) Jeder Mensch, der arbeitet, hat das
Recht auf angemessene und befriedigen-
de Entlohnung, die ihm und seiner Fami-
lie eine der menschlichen Wiirde ent-
sprechende Existenz sichert und die,
wenn notig, durch andere soziale Schutz-
massnahmen zu ergénzen ist.

(4) Jeder Mensch hat das Recht, zum
Schutze seiner Interessen Berufsvereini-
gungen zu bilden und solchen beizutre-
ten.

ARTIKEL 24

Jeder Mensch hat Anspruch auf Erho-
lung und Freizeit sowie auf eine verniinf-
tige Begrenzung der Arbeitszeit und auf
periodischen bezahlten Urlaub.

JURG
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ARTIKEL 25

(1) Jeder Mensch hat Anspruch auf ei-
ne Lebenshaltung, die seine und seiner
Familie Gesundheit und Wohlbefinden,
einschliesslich Nahrung, Kleidung, Woh-
nung, drztlicher Betreuung und der not-
wendigen Leistungen der sozialen Fiir-
sorge, gewahrleistet, er hat das Recht auf
Sicherheit im Falle von Arbeitslosigkeit,
Krankheit, Invaliditit, Witwerschaft, Al-
ter oder von anderweitigem Verlust sei-

ner Unterhaltsmittel durch unverschul-
dete Umstédnde.

(2) Mutter und Kind haben Anspruch
auf besondere Hilfe und Unterstiitzung.
Alle Kinder, eheliche und uneheliche, ge-
niessen den gleichen sozialen Schutz.

ARTIKEL 26

(1) Jeder Mensch hat das Recht auf Bil-
dung. Der Unterricht muss wenigstens in
den Elementar- und Grundschulen un-
entgeltlich sein. Der Elementarunter-
richt ist obligatorisch. Fachlicher und be-
ruflicher Unterricht soll allsemein zu- ‘[

géanglich sein; die hoheren Studien sollen DSAMKE [T

allen nach Massgabe ihrer Fihigkeiten put 5 5

und Leistungen in gleicher Weise offen- VERSTANDNl
stehen. GRUNDFREIHEITEN

(2) Die Ausbildung soll die volle Entfal-
tung der menschlichen Personlichkeit
und die Starkung der Achtung der Men-
schenrechte und Grundfreiheiten zum
Ziele haben. Sie soll Verstindnis, Duld-
samkeit und Freundschaft zwischen allen
Nationen und allen rassischen oder reli-
giosen Gruppen fordern und die Titig-
keit der Vereinten Nationen zur Aufrecht-
erhaltung des Friedens unterstiitzen.

(3) In erster Linie haben die Eltern das
Recht, die Art der ihren Kindern zuteil
werdenden Bildung zu bestimmen.

MENSCHENRE CAT
FREUNDS(C HAFT
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ARTIKEL 27

(1) Jeder Mensch hat das Recht, am
kulturellen Leben der Gemeinschaft frei
teilzunehmen, sich der Kiinste zu erfreu-
en und am wissenschaftlichen Fort-
schritt und dessen Wohltaten teilzuha-
ben.

(2) Jeder Mensch hat das Recht auf
Schutz der moralischen und materiellen
Interessen, die sich aus jeder wissen-
schaftlichen, literarischen oder kiinstle-
rischen Produktion ergeben, deren Urhe-
ber er ist.

ARTIKEL 28

Jeder Mensch hat Anspruch auf eine

soziale und internationale Ordnung, in
welcher die in der vorliegenden Erkla-
rung angefiihrten Rechte und Freiheiten
voll verwirklicht werden konnen.

HANSPETER W15
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ARTIKEL 29

(1) Jeder Mensch hat Pflichten gegen-
tiber der Gemeinschaft, in der allein die

freie und volle Entwicklung seiner Per-
sonlichkeit moglich ist.

(2) Jeder Mensch ist in Ausiibung sei-
ner Rechte und Freiheiten nur den Be-
schriankungen unterworfen, die das Ge-
setz ausschliesslich zu dem Zwecke vor-
sieht, um die Anerkennung und Achtung
der Rechte und Freiheiten der anderen zu
gewihrleisten und den gerechten Anfor-
derungen der Moral, der offentlichen
Ordnung und der allgemeinen Wohlfahrt
in einer demokratischen Gesellschaft zu
gentigen.

(3) Rechte und Freiheiten diirfen in kei-
nem Fall im Widerspruch zu den Zielen
und Grundsiétzen der Vereinten Nationen
ausgeiibt werden.

ARrTIKEL 30

Keine Bestimmung der vorliegenden

irklarung darf so ausgelegt werden, dass:
sich daraus fiir einen Staat, eine Gruppe

Z
=
=

Person irgendein Recht ergibt, .

3 szuiiben —oder —eine
Handlung zu setzen;-welche auf die
nichtung der in dicser Erktarums
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