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Vergnügliches Essen & Trinken
ohne Alkohol — 140 Rezepte rund ums
Das Kochbuch zum 75.

Geburtstag der GASTA,
Schweizerische Stiftung
für alkoholfreie Gastlichkeit,

ist eben erschienen.
Das Motto «Geselligkeit
ohne Alkohol» kann
heute leichter in die Praxis

umgesetzt werden
als noch vor wenigen
Jahren. Der Abbau von
überholten Vorurteilen
trägt dazu bei, aber auch
die Fülle und Qualität
der Getränke, die preiswert

zur Verfügung
stehen. — Die 140 Rezepte
rund ums Jahr sind ein
immerwährender
kulinarischer Kalender, in

dem der saisonal
wechselnde Alltag und die

Festtage ihren Platz
gefunden haben. Auf den
30 Farbtafeln wird das
Essen und Trinken, die
Ambiance und die Mise
en Place zelebriert.

Die angeschlossenen GASTA-Betriebe wünschen Ihnen
viel Vergnügen beim Ausprobieren und Geniessen:
Hotei-Restaurant Goldige Öpfel, Aarau; Hotel-Restaurant Orelli, Arosa;
Restaurant Clarahof, Basel; Park Kurhotel Mayolina, Beatenberg; Jugendhaus
Marziii, Bern; Casa di cura Gabbiolo, Brissago; Kantine GFV, Ingenieurschule,
Burgdorf; Cafeteria Tiergarten, Burgdorf; Hotel-Restaurant Blumenstein,
Frauenfeld; Cafe Treffpunkt, Frenkendorf; Restaurant Lindenhof, Gelterkin-
den; Hotel-Restaurant Kreuz, Herzogertbuchsee; Hotel-Restaurant Central,
Kiisnacht; Hotel-Restaurant Falken, Liestal; Albergo Ristorante Pestalozzi,
Lugano; Hotel-Restaurant Waldstätterhof, Luzern; Hotel Krone, Luzern;
Buffet Berufsschule, Lyss; Kantine Berufsbildungszentrum, Ölten; Restaurant
zum Park, Pratteln; Gemeindestube Schlipferhalle, Riehen; Restaurant
Davidshalde, St. Gallen; Buffet Gewerbeschule, Solothurn; Buffet Lehrerseminar,

Solothurn; Kantine Kantonsschule, Solothurn; Restaurant Post, Steffisburg;

Jugend- und Touristikherberge Viamala, Thusis; Restaurant Bachtel,
Wald; Hotel-Restaurant Drei Linden, Wetzikon; Schulbuffet, Wetzikon;
Mensa Kantonsschule, Wetzikon; Cafe Frosch, Winterthur; Restaurant Alt-
hus, Zollikon; Kafi-Restaurant Giockenhof, Zürich; Kafi Brahmshof, Zürich;
Hotel-Restaurant Seidenhof, Zürich; Hotel-Restaurant Zürichberg, Zürich;
Hotel Rütli, Zürich; Restaurants Oliven bäum, Zürich; Cafeteria Kehlhof,
Zürich; Cafeteria Galleria, Zürich.

Das Buch ist zu beziehen in jeder Buchhandlung oder direkt beim Rothenhäusler
Verlag, 8712 Stäfa.

Bestelltalon
Senden Sie mir bitte mit Rechnung und Einzahlungsschein (bitte deutlich
schreiben)

Ex. Barbara Eisl/Barbara Erb, Vergnügliches Essen &Trinken
ohne Alkohol, zum Preis von Fr. 34.—

(zuzüglich Versandspesen)

Vorname/Name

Strasse

PLZ/Ort

GASTA
SCHWEIZERISCHE STIFTUNG
FÜR ALKOHOLFREIE GASTLICHKEIT

AEMTLERSTRASSE l 7
POSTFACH. 8036 ZURICH
TEL 01 451 38 00, FAX 01 462 76 54

3 Eisl/Bitfbtfi'a Hrb

VSSGNl <a,ICHKS ESSEN & TRINKEN
OHNEALKOHOL

1441 Rezepte rund unis Jahr

vqirdrr GASTA

Bei Erkältung:

Frösteln, Kopfweh,
Husten und ein rauher
Hals sind die ersten
Anzeichen dafür, dass -

eine Erkältung im

Kommen ist. Gehen

Sie dagegen an. Mit
Melisana Klosterfrau,
dem altbewährten
Heilmittel aus Melisse
und anderen Heilkräutern:
Das tut spürbar wohl.

(Enthält Alkohol 66% Vol.!

Melisana hilft.
In Apotheken und Drogerien erhältlich.

k'ofw Bkvkck 2

k/i/y h/A/l&n '

Um/ nmt SicbcEfpalter

Brennöfen für Keramik
und zum Einbrennen von
Porzellanfarben

Tony Güller

ENaberthermTöpfereizubehör
4614 Hägendorf
Tel. 062/46 40 40

SAHB
Schweizerische

Arbeitsgemeinschaft
Hilfsmittelberatung

für Behinderte
und Betagte

erteilt kostenlos
neutrale Beratung

über
Hilfmittel lur
Betagte und

motorisch Behinderte.
SAHB

8306 Brüttisellen
Tel. Ol 7833 20 20
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