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Eichkätzchen zwirilieren hinauf in die
höchsten Tannen und bereiten Dich vorauf
einen der frühlingsten Deiner Frühlinge,
denn Flims ist im Frühling noch flimser.

Hotel Garni und Apartementhaus

MAV* AM WA t» RAM»
7018 Flims-WaldhausGrb.Tel.081 393030
(lange läuten) Fax 081 39 53 36

^en unc

Als originelle Geschenkidee

• Erschwinglich im Preis

Fahnenfabrik
9475 Sevelen SO
Tel. 081/785 13 33
Fax 081 / 785 26 31

In einer tierisch

ernsten Zeit -
eine satirisch

heitere Zeitschrift

SRefeelfpafter

Schnupperferien zu
Schnupperpreisen ab Fr. 75.—

m fk!
reka.i

• 6 attraktive Ferienregionen
zur Wahl: Appenzell, Jura,
Toggenburg, Emmental,
Schwyz, Neuenburg

• Freie Fahrt auf öffentlichen
Verkehrsmitteln der Region

• Übernachtung mit Frühstück
• Erhaltlich für 2, 4 oder 7 Tage

rrefca:M

Auskunft und Verkauf
- Bahnhöfe

- VCS Reisen in Basel, Bern,
Genf, Herzogenbuchsee
und Zürich

- Reka
Schweizer Reisekasse
Neuengasse 15
3001 Bern
Tel. 031 2155 66
(ab 25.9.93:
031 312 55 66)

Bei nervösen
Magenbeschwerden:

Nervosität kann

einem genau so auf
den Magen schlagen
wie üppiges Essen.

In solchen Fällen kann

Melisana Klosterfrau
helfen. Dieses
altbewährte Heilmittel aus der

Melisse und anderen

Heilkräutern beruhigt den

Magen

(Enthält Alkohol 66% Vol.

Melisana hilft.
In Apotheken und Drogerien erhältlich

Die ständige
Schweizerische

Hilfsmittel-
Ausstellung

für Behinderte
und Betagte

Exma
informiert umfassend
kostenlos und neutral
Dienstag — Samstag,
9-12/14-17 Uhr.

4702 Oensingen,
Dünnernstr. 32

Tel. 054/76 27 67
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Früchte-
Würfel

gegen!
Verstopfung
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Springbrunnen

Bringen Sie Leben in
Ihren Garten mit einem
Gartenteich Fordern Sie
Infos an über Kunststoffteiche,

Teichfolien,
Pumpen, Zimmer- und
Terrassen-Springbrunnen
Armaturen, Unterwasserleuchten,

Wasserspiele

S. Widmer
Pfannenstielstrasse 112

8706 Meilen
Telefon 01/923 04 19

M KLINIK
SCHLOSS MAMMERN

Speziell für HERZ- und KREISLAUFKRANKHEITEN sowie für alle andern
INNEREN KRANKHEITEN, REHABILITATION nach Herzinfarkt,
Herzoperation, Angina pectoris, nach orthopädischen Operationen und Unfällen,

RHEUMATOLOGIE.
CHECK-UP. Diät. 6 vollamtliche Schweizer Spezialärzte für Innere Medizin
bzw. spez. Kardiologie und Rheumatologie.
Physiotherapiezentrum mit Hallenbad (31°), Hochschulsportlehrern,
Physiotherapeuten, Masseuren.
Modernste Einrichtungen einer Privatklinik in der Ambiance eines Erst-
klasshotels in grossem Privatpark direkt am See.

Annerkanntes Spital. Pflichtleistungen der Krankenkassen und Versicherungen

bei spitalbedürftigen Patienten oder für Rehabilitationen nach

Herzoperation und Infarkt. Prospekte werden gerne zugestellt.

Chefarzt: Dr. A. O. Fleisch, FMH für Innere Medizin, spez. Kardiologie.
8265 Mammern am Untersee TG, Tel. 054/421111, Fax 054/4143 65.
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